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Zu Hause fuhlen

Eltern und ihre Kinder sind unse-
re Leidenschaft — Familie unsere
Verantwortung. Als Baby- und
Kinderausstatter entwickelt
Osann seit drei Jahrzehnten stan-
dig neue Ideen im Firmensitz in
Gottmadingen. Hier kimmern sich
40 Mitarbeiter um attraktive Pro-
dukte, allen voran Kinderauto-
sitze: am Bodensee geschaffen,
Uberall in Europa unterwegs.
Osann, ein Marktfuhrer aus der
Region!

Design: www.kommunikationundgestaltung.de
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Uber ausgezeichnete Artikel freuen sich Klein & Grof,
denn komfortable Sicherheit zu einem optimalen Preis-
Leistungs-Verhéltnis hat Stil. Deshalb vergaben Stiftung
Warentest und der ADAC im ,Kindersitztest 2009" fiurr die
Babyschale BeOne ein ,gut”! Typisch Osann ist auch der
beebop im Edel-Look - ein hochwertiger Kinderwagen, der
Highend-Technik mit topmodernem Design verbindet.

Osann GmbH ¢ GewerbestraBe 22 ¢ D-78244 Gottmadingen ¢ www.osann.de

Cooler beebop? Den ,Innovations Award"-Sitzerhéher Ka-
boost? Von Stiftung Warentest erprobte Autositze? Kinderbett-
wasche? Osann hat's! Erhaltlich in gut sortierten heimischen
Fachgeschéften wie dem Babyland in Singen, dem Fachmarkt
fur Baby- und Kinderausstattung. Weitere Infos zum Sortiment
unter www.Osann.de, hier gibt's die grofse Auswahl.

Osann - ,made in Gottmadingen”, denn hier sind wir zu Hause.




Die Deutschen sind ein Volk, das immer alter wird.
Inzwischen bilden wir zusammen mit Italien gar
das Schlusslicht, was den Nachwuchs angeht. In-
sofern kann man jedes Paar nur begliickwiinschen,
wenn es sich dazu entschlieBt, in das »Abenteuer
Baby« einzusteigen. Denn ein Abenteuer ist es
wirklich. Schon die Zeit vor der Geburt ist eine
ganz besondere, denn sie ist von vielen Verénde-
rungen in einem selbst gepragt. Vieles bekommt
auf einmal eine ganz andere Bedeutung und auf
einmal stehen ganz viele Signale in Richtung Zu-
kunft auf Griin. Auch die Geburt selbst wird von
Frauen immer wieder als das Erlebnis bezeichnet,
das sie nie mehr in ihrem Leben missen mochten.
Und wenn der kleine Erdenbiirger erst mal da ist,
dann bekommt vieles im Leben einen neuen Wert.
Es ist ein Glickgefiihl, fiir so einen kleinen
»Wurme« sorgen zu diirfen, ihm Warme und Zunei-
gung zu geben, aber es ist auch viel Verantwor-
tung fiir die Eltern, die plotzlich gefordert ist.

Hier im Landkreis sind die neuen Erdenbiirger
herzlich willkommen. Vom Elternfiihrerschein
oder dem Programm Stirke mit seinen Bildungs-
gutscheinen, iiber Pekip-Kurse, von Krabbelgrup-
pen bis zum Baby-Schwimm-Unterricht reicht das

reichhaltige Angebot, das von den Hebammen wie

Editorial

auch verschiedenen Organisationen und dem Ver-
bund Lernende Region Bodensee angeboten wird.
Und auch die aktuelle Broschiire ABENTEUER ba-
by« aus dem Hause WOCHENBLATT mochte hier
manchen guten Tip geben. Wir wiinschen, ihnen,
liebe Leser, viel Erfiillung beim »Abenteuer Babyx.
Oliver Fiedler, Redaktionsleitung Wochenblatt
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www.audibkk.de

Das Wichtigste
auf der Welt:
Ein gesundes
Baby.

Exklusive Vorsorgepakete und
Angebote fir Mutter und Kind.

> Frithgeburtenpravention

» besondere Betreuung wahrend der Schwangerschaft
» kostenlose Folsdureversorgung

» zusatzliche Vorsorgeuntersuchungen fiir Kinder

Alle Informationen zu unseren Leistungen erhalten
Sie im Service-Center Singen, ScheffelstrafBe 19,
78224 Singen, Tel. 07731 7993-0 oder
per E-Mail unter singen@audibkk.de

Von uns, fur uns: Audi BKK.




Schon kurz nach der
Geburt sucht das Baby
die Brust der Mutter,
um dort gestillt zu
werden.

swh-Bild: Kochliffel

STILLEN - DIE GANZ BESONDEREN AUGENBLICKE

Besser als die Natur kann es niemand: Was gibt es
schoneres und auch gesiinderes, um ein Baby in
den ersten Lebensmonaten zu erndhren. Es gibt
keine bessere Nahrung fiir Neugeborene und Kin-
der. Deshalb lautet die weltweite Empfehlung der
WHO: Ideal ist das ausschlieBliche Stillen bis zum
vollendeten sechsten Lebensmonat. Und danach,
neben geeigneter Beikost, weiterstillen bis zum
Ende des zweiten Lebensjahres und dariiber
hinaus. Zudem bedeutet Stillen fiir den Sdugling
nicht nur, dass sein Hunger und Durst gestillt wer-
den. Die Mahlzeiten sind immer auch Momente
besonderer Zuwendung.

Das Neugeborene kommt noch mit einem unreifen
Darm auf die Welt, der etwa sechs Monate braucht,
um so weit gereift zu sein, dass er erste feste Nah-
rung tiberhaupt verdauen kann. Muttermilch ist
nicht nur sehr leicht zu verdauen, sie bietet zudem
spezielle Wachstumshormone zur Unterstiitzung
der Gehirnreifung, insbesondere bei Entwick-
lungsschiiben. Hinzu kommen die Immunglobuli-
ne, die das Baby vor Infekten schiitzen.

Wichtig ist, dass das Neugeborene gleich nach der

Geburt ungestérten Hautkontakt zur Mutter hat. In
den ersten zwei bis drei Stunden sollte es mog-
lichst bei der Mutter bleiben, ohne Trennung. Das
Baby sucht von Natur aus die Brust der Mutter.
Meist macht die Mutter alles intuitiv richtig.

In der Regel zeigt das Kind sein Bediirfnis gestillt zu
werden. Signale dafiir sind zum Beispiel, dass es mit
den Lippen schmatzt, suchende Bewegungen mit
dem Mund macht, die Faustchen in Richtung Mund
bewegt oder sanfte Babylaute von sich gibt. Wich-
tig ist, nicht erst solange mit dem Stillen zu warten
bis das Baby weint. Mindestens acht mal, besser
zehn bis zwolf Mal in 24 Stunden ist optimal.
Stillen hat {ibrigens auch einen beachtlichen 6ko-
nomischen Wert: Stillen spart der Familie 75 Euro
pro Monat an Kosten ein fiir Sduglingsnahrung,
Flaschchen, Stromkosten fiir die Zubereitung. Stil-
len fithrt nachweislich zu einem geringeren
Krankheitsrisiko bei Mutter und Kind.

Allerdings: Die Mutter sollte dafiir auf eine spezi-
elle Eméhrung achten und muss manche Lebens-
mittel meiden. Mehr dartiber auf der folgenden
Seite von »ABENTEUER babyy«.
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BABYFQTOS
KOCHLOFFEL

mobiles Fotostudio Radolfzell
Grillenweg 11
07732 ] 919817

www.Andreas-Kochloeffel.de
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Viele Erwachsene haben ihre Babybilder daheim an

der Wand hdngen. Gut ist, wenn man auf profes-

sionell gemachte Fotos setzt. swb-Bild: Kochloffel

So schnell
verrinnt °
de Zelt

Wenn sich Nachwuchs ankiindigt, dann verandert
sich eine ganze Menge. Und es ist gerade die Veran-
derung, die uns bewegt und an die wir noch oft
zuriickdenken werden, auch wenn wir vielleicht
selbst einmal Enkel haben werden.

Doch bewegende Momente sollte man auch festhal-
ten fiir die Nachwelt. Und der Anlass ist es gewiss
auch wert, spiter einmal mehr als »Schnappschiisse«
zur Verfligung zu haben. Das kann schon mit der
Schwangerschaft beginnen, denn dieser Bauch ist
einfach ein Kunstwerk, das gewtirdigt werden sollte.
Professionelle Fotografen konnen mit entsprechen-
der Beleuchtungstechnik diesen Bauch in seiner
ganzen Schonheit wiirdigen, und so jung wird man
auch nie wieder sein. Und auch wenn der neue Er-
denbiirger den Bauch verlassen hat, sollte man gera-
de in den ersten Jahren immer wieder zum Fotogra-
fen gehen, um ein schéne Sammlung guter Fotos
parat zu haben. Vielleicht wird zum Beispiel zum
ersten »runden« Geburtstag mal ein Album draus,

das ein Schatz fiirs Leben sein kann.
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STILLENDE MUTTER SOLLTEN NICHT ABNEHMEN

Die Erndhrung wéhrend der Stillzeit ist unkompli-
ziert. Neueste Untersuchungen bestitigen, dass ei-
ne stillende Mutter grundsatzlich weder bestimm-
te Nahrungsmittel meiden, noch zu sich nehmen
muss. »Es reicht, wenn sie von allem, was sie ger-
ne mag, ein bisschen mehr isst«, weil Frauke Bratz
von der La Leche Liga, einem Verband, der stillen-
de Frauen berdt. »Wenn man sich vielseitig
ernéhrt, ist alles enthalten, was man braucht.«
Eine ausgewogene Erndhrung garantiert, dass es
der Mutter an nichts fehlt. Das bedeutet: Viel Obst
und Gemiise, ausreichend Getreideprodukte und
Kartoffeln, maBig Fleisch und Milchprodukte, we-
nig Fett und StiBigkeiten. Auch muss die Stillende
- entgegen Omas Rat - nicht fiir zwei essen. Rech-
nerisch braucht sie tédglich ungefihr 500 - 600 Ka-
lorien mehr. Der Kérper hat sich bereits in der
Schwangerschaft gut vorbereitet. Allerdings: Die
Stillzeit sollte nicht als Chance zum Abnehmen
genutzt werden: Stillenden Miittern wird empfoh-
len, moglichst wenig Gewicht in der Stillzeit abzu-
nehmen, damit die im Fettgewebe gespeicherten
fettloslichen Riickstinde (zum Teil Schadstoffe)
nicht in die Muttermilch tibertreten kénnen.

Die Milch wird immer so produziert, dass das Ba-
by bestens versorgt ist: EiweiB, Laktose und Im-
munstoffe gelangen automatisch in ausreichender
Menge in die Milch. Kalzium, Eisen, Zink und

Kupfer gehen ebenfalls immer in die Milch tiber.

Stillende Miitter kon-
nen durch ihre Nah-

rung den Gehalt an  Eine

Fetten

gesunde  Er-

hochwertigen ndhrung ist wichtig in
der Stillphase.

swb-Bild: jentschura-pr

beeinflussen sowie an
den Mineralien Jod,
Fluor, Mangan und Se-
len und an Vitaminen. Diese bekommen Sie aus
Obst, Gemiise und kalt gepressten Olen - am be-
sten in Bioqualitdt. Seefisch ist wichtig, denn er
liefert hochwertige Fette, wie etwa die Omega-3-
Fettsdure DHA. Vermeiden Sie jedoch Thunfisch,
denn er steht am Ende der Nahrungskette und
konnte stark belastet sein.

Auch Innereien von élteren Tieren sollten wegen
moglicher Belastungen vermieden werden. Gerdu-
cherte und stark gegrillte Produkte sollten eben-
falls nicht auf den Speisezettel. Der oft geduBerte
Verdacht, dass Babys Bldhungen bekommen, wenn
die Miitter rohe Zwiebeln essen, ist eher eine Mér.
Denn Bldhungen haben Babys sowieso, weil ihr
Darm sich noch einarbeitet. Jodiertes und gefluor-
tes Speisesalz, allerdings in MaBen, ist zu empfeh-
len - tibrigens nicht nur in der Stillzeit: Untersu-
chungen zeigen, dass ein Grofteil der Bevélkerung
nicht genug Jod und Flour zu sich nimmt. (Quelle:
La Leche Liga). Regionale Ansprechpartner fiir
Edeltraud
(07738/1442) und Inge Rohr (07731/63833).

Stillgruppentreffen: Homburger
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Freiheit
die FiRRe.

RICOSTA (@

ricosta.com

Fiir den gesunden Schiaf lhres Kindes !

Wir bieten spezielle Kinder- und Jugendmatratzen an.

Sie erhalten hei uns auch alles
rund um das Babybett

e Zudecken, die wir speziell nach lhren Wiinschen fertigen
¢ Babyhandtiicher

¢ Babybademéntel

e Latzchen

e personliche Namensstickereien

und vieles mehr.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und beraten Sie gerne.
Parkplétze direkt vor dem Haus.

- Besuchen Sie uns auch auf unserer neuen Homepage:
www.betten-aumann.de

A A
[ ] [ J
ett & Wésche Aumann
JInh. Jutta Mattes
Grubwaldstr. 20a
78224 Singen Py PY
Tel. 077 31-67771 y Ihr Bettenfachgeschéft in Singen-Siid g
info@betten-aumann.de

8 baby




]

,&B\jby Blues?

Obwohl man sich so sehr auf das Kinde gefreut
hat, knickt die Stimmung oft drei Tage nach der
Geburt ein. Gegen den »Baby Blues« kann man gut
selbst aktiv werden. swb-Bild: pr
Meist ist es der dritte Tag nach der Geburt: Unent-
wegt laufen der Mutter die Trénen iiber die Wan-
gen, der Verbrauch an Taschentiichern ist enorm.
»Heultage« wurden sie im Volksmund frither ge-
nannt, und die Arzte nennen das Stimmungstief
wenige Tage nach der Entbindung Wochenbett-
Depression, inzwischen hat sich bei uns der Begriff
»Baby-Blues« eingebiirgert.

Doch was ist die Ursache? Der Mutterkuchen hat
nicht nur die Aufgabe, das Kind mit Néhrstoffen
und Sauerstoff zu versorgen, sondern es ist auch
ein hormonbildendes Organ. Es war dafiir verant-
wortlich, das Schwangerschaftshormon zu bilden,
und dies hat es reichlich getan. Doch mit dem
Herauskommen der Nachgeburt fillt diese Hor-
monbildungsstitte plotzlich weg, ein paar Tage
kreisen Restmengen des Hormons noch im Blut
der Mutter, dann kommt es zu einem regelrechten
Absturz: Die Mutter féllt in ein groBes Hormonloch.
Und: So sehr sich die Mutter auch dieses Kind ge-
wiinscht haben mag, nach wenigen Tagen wird ihr
deutlich bewusst, dass nichts mehr so sein wird

wie frither. Alle 2 bis 4 Stunden, nur mit Gliick

Woher kommt denn der

RMONUMSTELLUNG IST OFT DIE URSACHE

mal mit langeren Pausen, meldet sich das Men-
schenkind und fordert lauthals Nahrung und Pfle-
ge. Dazu kommt an diesem verflixten dritten Tag
der sogenannte Milcheinschuss bei stillenden
Miittern. Nun sind die Briiste so geschwollen, dass
schon leichte Beriihrung weh tut. Und das sorgt
fiir eine innere Verstimmung. Es ist keine
»Krankheit¢, nur wenn das Tief linger anhilt,
muss man sich Sorgen machen.

Und man kann selbst einiges dagegen tun: Ausrei-
chend Schlaf hilft schon eine Menge. Die Moglich-
keit zum Schlaf sollte man auch nutzen, wenn das
Baby tagstiber mal schlft.

Licht ist wichtig und frische Luft. Spaziergénge im
Hellen kénnen sehr viel helfen. Auch in der Woh-
nung sollte fiir viel Licht gesorgt werden. Freun-
dinnen sind ganz wichtig. Sie kénnen das kleine
Kind mal eine Stunde iibernehmen, damit man
durchschnaufen kann, denn oft ist es auch die
standige Anspannung, sich nun dauernd um das
Kind kiimmern zu miissen, die einen inneren
Druck aufbaut. Auch ein Babysitter kann dabei
viel helfen. Ganz wichtig ist dabei auch die Mog-
lichkeit, iber die aktuellen negativen Gefiihle
sprechen zu konnen, vor allem mit dem Partner.
Wenn es ganz schlimm kommt, kénnen auch Jo-
hanniskrautprodukte die Stimmung aufhellen.

(Quelle: mama-tips.de)
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"FUR EINEN GUTEN STA?[ [
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Kinder brauchen eine sichere Zukunft. Und GroB-
eltern konnen dazu mit beitragen. Mit Liebe und
Zuwendung, aber auch indem sie recht friihzeitig
eine Grundlage fiir die Zukunft ihrer Enkelkinder
schaffen.

Igor Sucic und Mark Siebert von der Allianz-Ver-
sicherung in Radolfzell empfehlen dafiir die so ge-
nannte Allianz-Enkel-Police. Sie bietet némlich
den Kindern mindestens bis zu ihrem 18. Lebens-
jahr finanziellen Schutz vor den Folgen von
Krankheit, Unfall oder gar Pflegebediirftigkeit und
baut fiir spéter ein attraktives Startkapital auf.
Wenn die eigentliche Enkel-Police abgelaufen ist,
kann das Kind selbst die Police mit allen Baustei-
nen {ibernehmen und selbststindig weiter fiihren.
Denn wenn auch das Gliick tiber den neuen Er-
denbiirger erst mal grof} ist. Trotz aller Fiirsorge
kann es natiirlich auch das Opfer von Unfillen
werden oder auch einmal ernsthaft erkranken. So
ernsthaft, dass manche Triume von der Schullauf-

bahn oder auch einer Ausbildung iiber Bord ge-
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Igor Sucic

und Mark Siebert
empfehlen eine Enkel-Police
von der Allianz fiir einen
sicheren Start ins Leben.
swb-Bild: of

worfen werden miissen und ein ganz anderer Le-
bensweg vorgezeichnet ist.

Immerhin: 5 von 100 Kindern in Deutschland wer-
den laut einer Statistik des Statistischen Bundes-
amts bis zu ihrem 15. Lebensjahr pflegebediirftig.
Die Enkel-Police kann vom Kind selbst die Pflege-
versicherung {ibernehmen oder sie auch in eine
Berufsunfihigkeitsvorsorge umwandeln. Die En-
kel-Police bietet auch eine gute Sicherheit fiir die
GroBeltern. Denn wenn sie selbst vor dem Ablauf
sterben wiirden, erbringt die Versicherung trotz-
dem alle Leistungen, wenn sie notig wiirden ohne
eine weitere Beitragszahlung. Das ist eine gute
Perspektive.

Und gute Perspektiven bietet die Police auch fiir
das versicherte Kind selbst: Denn mit dem 18. Le-
bensjahr kann es die Police von den GrofBeltern
tibernehmen und daraus einen Grundstock fiir
eine spatere Altersvorsorge bilden. Da wird die
Versicherung noch stéirker zur Sicherheit fiir ein

hoffentlich unbeschwertes Leben.

baby



Monica
Schwall-Wegner und
Timea Szabo haben
seit einem Jahr einen
hochwertigen Laden
fiir Baby- und Kinder-
sachen aus zweiter
Hand in Singen.
swh-Bild: of
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GANSEBLUMCHEN HAT ERFOLG MIT SECOND HAND-STRATEGIE

Viele Eltern merken schnell, dass Kinderbeklei-
dung ganz schon ins Geld gehen kann, obwohl
hier meist GroBeltern und andere Verwandte gar
nicht zu bremsen sind. Aber: Kinderkleider miis-
sen ganz schon oft in die Waschmaschine. Und:
Sie werden auch ganz schon schell »abgelegts,
denn das Baby wéchst recht zligig zum Kind heran.
Die groBe Anziehungskraft der Tauschmérkte hier
in der Region macht den enormen Bedarf von Kin-
derkleidung und Spielsachen aus zweiter Hand
deutlich. Fiir Timea Szabo und Monica Schwall-
Wegner war damit eine Geschiftsidee verbunden.
Beide sind Miitter von jeweils zwei Kindern und
sehen den Bedarf in der eigenen Familie.

Im Herbst 2010 erbffneten sie »"GANSEBLUMCHEN«
als Geschift rund ums Kind mit einer groBen Aus-
wahl an Artikeln aus zweiter Hand. Baby- und
Kindersachen bis GréBe 164, Kinderwigen, Bug-
gies, Autositze, Spiele, Biicher und viel mehr gibt
es in dem Geschéft in der Thurgauer StraBe 20a.
Sogar eine Verkleidungskiste fiir Geburtstage oder
Feste, selbst eine spezielle Frithchenkiste. Die Idee

ist angekommen. Der Standort liegt zwar nicht
mitten in der Innenstadt, dafiir sind einige Kinder-
girten in der Ndhe und die Adressen fiir Klein-
kindkurse. Und es gibt geniigend Parkplatze vor
dem Haus.

Uber 400 Lieferanten hat das Geschift bereits, die
ihre Waren auf Kommission in den Laden geben.
Ein schlaues Warenwirtschaftssystem im Compu-
ter behilt den Uberblick. Die Qualititsanspriiche
sind hoch. Jedes Stiick wird bei der Ablieferung
genau gepriift, denn schlieBlich muss es auch beim
zweiten Nutzer eine Menge aushalten. »Die Kun-
dinnen miissen darauf vertrauen konnen, hier ein-
wandfreie Ware zu bekommeng, so Timea Szabo.
Es sind {ibrigens langst nicht nur Miitter, die in-
zwischen Einkaufen gehen. »Auch unter GroBeltern
hat sich unsere Adresse schnell herumgesprochen.«
Diese bekommen die Enkel oft, wenn die Eltern
mal in den kinderfreien Urlaub entfliehen. Da kann
das Génsebliimchen dann auch mit Buggies oder
Autositzen zum Ausleihen auftrumpfen. Mehr

auch unter www.gaensebluemchen-singen.de.
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Einfach
spitze!
Kindergeburtstag
feiern im
BEROLINO

Direkt neben der B33, Ausfahrt SteiBlingen

Poststr.3 78315 Radolfzell Tel.07732/55251
www.foto-huber.com  info@foto-huber.com
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Immer mehr Gemeinden

greifen den jungen Miittern

auch mit einer Kooperation mit

dem Tagesmiitterverein unter die
Arme, um den Rechtsanspruch auf
Kleinkindbetreuung schon vor 2013
zu erfiillen. Im Bild der Gottmadin-
ger Biirgermeister Michael Klinger

mit der Vorsitzenden des Tages-

miittervereins bei der Unter-
zeichnung der Vereinbarung.

swb-Bild: of

helfen beim Erziehen mit

IMMER MEHR GEMEINDEN SCHLIESSEN KOOPERATIONEN AB

Deutschland ist zwar eines der fithrenden Lénder
in Sachen Mutterschutz, doch unsere Zeit hat es
an sich, dass Miitter nach der Geburt immer frither
wieder in den Beruf zuriickkehren wollen oder
auch miissen. Gut ist es da zu wissen, dass man
das eigene Kind in eine gute Obhut geben kann.
Viele Gemeinden und Stidte bieten inzwischen -
im Vorgriff auf den ab 2013 giiltigen Rechtsan-
spruch - Kleinkindbetreuungen schon ab dem ersten
Lebensjahr und sogar fiir noch jiingere Kinder an.
Da viele Gemeinden in der Region fiir eine solch
aufwindige Betreuung zu klein sind und sich den
damit verbundenen Ausbau der Kindergirten
schlichtweg nicht leisten konnen oder auch die
Fallzahlen zu gering wiren, haben sie per Koope-
ration auf den Tagesmiitterverein zuriickgegriffen,
um den jungen Miittern einen entsprechenden
Service anbieten zu konnen.

Im Landkreis Konstanz gibt es inzwischen einen

sehr gut organisierten Tagesmiitterverein, der

flachendeckende Angebote fiir die Eltern anbieten
kann. Die Kinderbetreuung bei einer Tagesmutter
bietet eine ganze Reihe von Vorteilen fiir die jun-
gen Eltern: Namlich individuelle, flexibel zu ge-
staltende Betreuungszeiten, feste Bezugspersonen
und die Erziehung in familiendhnlichen Struktu-
ren. Dabei wird das Kind meist am Morgen zur Ta-
gesmutter gebracht, die es in Obhut nimmt. Oft
haben die Tagesmiitter selbst auch kleine Kinder,
so dass das Kind in guter Gesellschaft unterge-
bracht ist. Verschiedene Gemeinden, wie zum Bei-
spiel Volkertshausen, konnten in Zusammenarbeit
mit dem Tagesmiitterverein sogar regelrechte Kin-
derhduser aufbauen. Und: Die Betreuung hort da-
bei nicht einmal mit dem Kindergartenalter auf.
Auch Schulaufgabenbetreuung ist iiber den Tages-
miitterverein im Kreis Konstanz moglich.

Der Tagesmiitterverein mit seiner Geschiftsstel-
le in Radolfzell ist unter Tel. 07732-8233888

oder http://tagesmuetterverein.info zu finden.
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Dr. Andreas Zorr, hier im Bild mit Christine Staub, hat zum 1. Oktober die Frauenklinik des Konstanzer

Klinikums iibernommen. Er will das bereits als »Babyfreundliches Krankenhaus« bekannte Krankenhaus

noch weiter verbessern.

Schon seine Stimme hat etwas sehr beruhigendes.
Zum 1. Oktober hat Dr. med. Andreas Zorr die Lei-
tung der Frauenklinik im Klinikum Konstanz iber-
nommen und seinen Dienst angetreten.

Neben der Wahl des Hauses, das fiir ihn eine sehr
angenehme GroBe hat, war es fiir ihn auch seine
kiinftige Heimat. Nach zuletzt 12 Jahren in Det-
mold ist Konstanz fiir ihn ein Traumziel gewesen:
»Ich liebe Konstanze, sagt er klar und deutlich.
SchlieBlich gibt es mit der Frauenklinik im Kon-
stanzer Klinikum wohl auch kaum eine andere Kli-
nik, die sogar Seesicht vom Obergeschoss aus ver-
sprechen kann.

Rund 650 Kinder pro Jahr erblicken im Konstanzer
Klinikum die Welt. Darunter sind natiirlich die
Konstanzer Miitter, aber auch aus einem weiteren

Einzugsbereich bis in die nahe Schweiz oder Ra-

swb-Bild: of

dolfzell. Es ist der Umgang mit den werdenden
Miittern, die sich hier auch schon in der Klinik in
einer Atmosphére des Vertrauens auf den groBen
Augenblick vorbereiten konnen. Denn das Klini-
kum Konstanz ist als einziges Krankenhaus der
Region mit seiner Frauenklinik als »Babyfreundli-
ches Krankenhaus« ausgezeichnet.

Die Initiative ,Babyfreundliches Krankenhaus* ist
ein weltweites Programm von Weltgesundheitsor-
ganisation WHO und UNICEF. Die ausgezeichne-
ten Kliniken weisen mit der Plakette »Babyfreund-
liches  Krankenhaus«  einen  international
anerkannten Qualititsstandard nach. Und das
splirt man. Denn das Konstanzer Klinikum sieht
sich selbst als stillfreundliches Krankenhaus mit
einem separaten gemiitlichen Raum, in dem man

sein Neugeborenes stillen kann. Denn dazu ist ein-

pinnnnnTannnnnn

ANDREAS ZORR IS
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R IST NEUER LEITER DER FRAUENKLINIK KONSTANZ

fach eine innige Atmo-

sphdre notig. Und das

féangt schon im Wochen-

bett an: Der Forderverein
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hat dafiir speziell ent- '
wickelte  Holzbettchen I’_‘
beschafft, die die Mutter

bequem zum Stillen 6ff-

nen kann und die auch
direkt an das Bett der
Mutter gestellt werden

L R - ——

konnen. So ist fiir groBte
Néhe gesorgt, schlieflich
will die Mutter das Kind
ja auch ganz nah bei sich
haben. Hier ist es mog-
lich. Maoglichkeiten der
Geburt gibt es im Kon-
stanzer Klinikum viele. Im frisch renovierten
KreiBsaal kann man sein Kind ganz klassisch auf
die Welt bringen oder auch auch im Wasser oder in
einer regelrechten Gebirlandschaft. Auch verfiigt
der KreiBsaal iiber extrabreite Betten, so dass sich
auch der Vater dazu legen kann. Doch was gut ist,
das kann auch noch besser werden. Dr. Andreas
Zorr will die Frauenklinik noch stérker fiir Alter-
nativmedizin 6ffnen und auch verstirkt mit Beleg-
hebammen zusammen arbeiten, damit die Betreu-
ung vor der Geburt in Kooperation mit der Klinik
auch schon Zuhause beginnen kann.

Auch legt er grofiten Wert auf eine gute Kooperation

mit den niedergelassenen Arzten, bei denen er sich

Die Frauenklinik im Klinikum Konstanz bietet  eines

ihren Gésten sogar Seesicht.

4

gleich am Anfang vorge-
stellt hat. Baulich sind

auch einige Verdnderun-
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gen geplant, mit denen
im Geburtenbereich fiir

noch mehr Wirme ge-
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umgesetzt werden.

Das Informationsangebot
der Frauenklinik im Kon-
: stanzer Klinikum: An je-
‘‘‘‘‘ dem zweiten Montag im
Monat gibt das geburts-
hilfliche Team wéhrend
Informations-
swb-Bild: of  abends einen Uberblick
iiber deren Angebot rund
um die Geburt. Treffpunkt ist um 19 Uhr im Quar-
tierszentrum. Telefonische Anfragen sind moglich
unter 07531/ 801-2749.

Jeden Mittwoch um 17 Uhr fiihrt eine Hebamme
durch den Kreifsaal und die neu gestaltete ge-
burtshilfliche Station und beantwortet alle Fragen.
Jeden Mittwoch zwischen 14.00 Uhr und 15.00
Uhr wurde eine Hebammensprechstunde fiir die
werdenden Miitter eingerichtet (um Voranmel-
dung wird gebeten: Tel. 7531/801-2749). Dort
werden Fragen zur Schwangerschaft, Geburt und
der Zeit danach beantwortet. Auch Geburtsvorbe-
reitungskurse, Riickbildungskurse und Hebam-

men-Nachsorge kénnen vermittelt werden.
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Geborgen ist das Kind in der Obhut der Eltern. Die-
se werden gestdrkt durch kompetente Bildungsan-
swb-Bild: Kochloffel

gebote.

Elternwerden ist leicht, doch zu sein manchmal
ganz schon schwer, und schnell droht die person-
liche Uberforderung, unter der die Eltern genauso
leiden wie die Kinder.

Aber es gibt Hilfe, hier vor Ort im Landkreis: Das
fangt schon bei einer Grundsatzfrage an: Welcher
Weg ist der richtige. Trotz einer Vielzahl von In-
formationen und Angeboten bleiben Eltern mit
ihren Erziehungsfragen oft allein.

Orientierung im Dickicht der Bildungsangebote
schafft der Elternpass der »Lernenden Region Bo-
densee«. Rund 40 Veranstalter von Elternkursen
haben sich dazu zusammen getan und ihre

padagogischen Angebote einheitlichen Qualitéts-

16

>»Stdrke«

von Anfang an

EIN »FUHRERSCHEIN«
GEGEN UBERFORDERUNG

standards unterworfen. Die Angebote konnen je
nach Bedarf trigeriibergreifend kombiniert wer-
den.

Mit dem Besuch eines Kurses oder Vortrags kann
man dann Punkte sammeln, die man sich im El-
ternpass bestitigen lasst. Mit 14 Punkten hat man
den Elternpass geschafft.

Der Elternpass soll Miitter und Viter ermuntern,
ihre Erziehungskompetenz zu starken, sich im All-
tag sicherer zu machen, ihr Kind individuell zu
fordern und das Miteinander in der Familie positiv
zu gestalten.

Informationen tiber den »Elternpass« und weitere
Bildungsprogramme fiir junge Eltern gibt es zum
Beispiel ~ beim
(07731/982590, www.bildungszentrum-singen.de),
AWO-Elternschule  (07731/958050,
www.elternschule.awo-konstanz.de) beim Deut-
Kinderschutzbund (0173/4084961,

www.kinderschutzbund.de), beim Elternforum Ra-

Bildungszentrum  Singen

bei der
schen

dolfzell (www.elternforum-radolfzell.de) bei den
Volkshochschulen, bei Pro Familia (07531/26390)

und vielen weiteren Institutionen. Infos auch un-

ter www.lernsee.de

baby



Das wird meiner!

Gebraucht. Gesucht. Gekauft.
Ihr junger Gebrauchter von Mercedes-Benz.

Mercedes-Benz

Platz fir die ganze Familie

Viano 2.2 CDI Marco

Polo, Obsidianschwarz-
met., EZ 08/10, KM 25.200,
Klimaanlage, Navigation,
Standheizung, PTS, AHK
abnehmbar Euro 40.900,00 *

Viano 2.2 CDI, Cubanit-
silbermet., EZ 04/10, KM
15.800, Navigation, Klima-
anlage, Schiebetiire links,
5-Gang-Automatik

Euro 33.900,00 *

* Umsatzsteuer ausweisbar

Viano 3.0 CDI, Cubanit-
silbermet., EZ 08/10, KM
11.500, Navigation, AHK,
Leichtmetallrader, PTS,
Sitzheizung vorn

Euro 36.950,00 *

Vito |15 CDI, Brillant-
silbermet., EZ 04/10, KM
14.000, Glas-Schiebe-Hebe-
dach, Sitzheizung vorn, Zu-
satzheizung

Euro 31.900,00 *

Viano 2.2 CDI, Brillant-
silbermet., EZ 03/10, KM
28.700, Klimaanlage, Tem-
pomat, Dachreling, Multi-
funktionslenkrad, Sitzhei-
zung vorn

Euro 29.950,00 *

Autohaus Happle & Messmer GmbH & Co. KG, Autorisierter
Mercedes-Benz-Service und Vermittler der Daimler AG, 78333 Stockach, Radolfzeller Str. 25,
Tel: 0771-9348-0, Fax: 0777 | -4434, www.happle.eu, E-Mail: verkauf@happle.eu

Vito 109 CDI, Brillant-
silbermet., EZ 06/10, KM
29.164, Klimaanlage, Sitz-
heizung vorn, Zulassung
als PKW, EPS, AHK

Euro 25.900,00 *

Viano 2.2 CDI, Cubanit-
silbermet., EZ 03/10, KM
24.000, Parktronic, Tempo-
mat, Glasschiebedach, Kli-
maanlage, LM-Rader

Euro 28.950,00 *

Na, ist der Richtige fiir Sie
dabei?



Gebaren

in Sicherheit und Ge1oorgenhe|t

¢ individuelle &rztliche Betreuung ausschlieBlich durch Facharzte

e freundliches und erfahrenes Team von Hebammen yd
Kinderkrankenschwestern

e 1:1-Betreuung wahrend der Geburt durch Beleghébammen
maoglich

e alle modernen Verfahren zur Schmerzlinderung von der
Geburtswanne bis zur PDA

e KreiBsaalbesichtigung mit
Monat, 19.30 Uhr

HBH-Klinikum Radolfzell | )
Hildegunde Ehrat-Godrich
Dr. med. Matthias GroB3
Dr. med. Giinther Stubenrauch’
Fachérzte fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

HausherrenstraBe 12 - Tel. 07732 820459 - www.gyn-am-see.de

OKOLOGISCHE CHEMIEFREIE

KINDERSCHUHE _ o e
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Auch wenn es direkt nach der Geburt schwer vor-
stellbar ist - die junge Mutter wird ganz sicher
nicht fiir den Rest ihres Lebens schwanger ausse-
hen und der Bauch geht wieder weg. Allerdings er-
fordert es einiges an Zeit und Geduld, einen ge-
sunden  Erndhrungsplan  sowie  bewusste
korperliche Aktivitdt, um wieder gut in Form zu
kommen.

Frauendrzte und Hebammen raten im allgemeinen
davon ab, vor dem &rztlichen Routine-Check nach
sechs Wochen mit sportlichen Ubungen zu begin-
nen, und diese sportlichen Ubungen sollten sich
dann auch auf Riickbildungsgymnastik beschranken.
Das heiBt nicht, dass man in den ersten Wochen
nicht schon zu Hause einiges fiir die Fitness tun
kann. Und damit kann man sogar schon im Wo-
chenbett beginnen.

Eine gute Ubung fiir die durch den Schwanger-
schaftsbauch gedehnten Bauchmuskeln ist das
Kreisen mit den Beinen im Liegen. Dabei liegt man
auf dem Riicken und spreizt die Beine leicht aus-
einander. Dann werden sie leicht angehoben und
man versucht mit den FuBspitzen Kreise zu be-
schreiben die immer groBer werden. Zunachst nur
ein paar, dann eine Pause und wieder ein paar
Kreise. Mehrmals téglich probiert, spiirt man

schnell, wie die Muskeln wieder straff werden.

bqby

Bald kann auch mit ersten leichten Ubungen der
Beckenboden-Gymnastik begonnen werden. In der
Regel konnen Hebammen hier gute Tipps fiir
Ubungen geben, die nicht zu stark belasten, aber
trotzdem die Riickbildung des Gewebes effektiv
unterstiitzen. Erst wenn die Beckenbodenmuskula-
tur ausreichend gekriftigt ist, sollte man sich den
Ubungen fiir die Bauchmuskeln zuwenden. Der
Beckenboden kann sonst den Belastungen durch
die Bauchiibungen nicht standhalten, und die
Bauchdecke bildet sich nur sehr schwer zurtick.

Ab der 6. Woche nach der Geburt und der dazu
gehorenden Untersuchung durch den Arzt kann
man mit sportlichen Ubungen beginnen. Gerade
fiir Gymnastik kann man ruhig auch das Baby als
»Gewicht« mit einbeziehen. Zum Beispiel, wenn
man es auf dem Riicken liegend hochhélt und
gleichzeitig die angewinkelten Beine hochzieht,

um die Bauchmuskeln zu straffen.

19
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Frither haben El-
tern oder GroBel-
tern oder auch die
Paten einmal ein
Sparbuch fiir das
neugeborene Kind
angelegt, um ihm
schon mal einen
Baustein fiir eine
spatere Zukunft zu
Doch

was frither einmal

schaffen.

ging, kann heute nicht mehr unbedingt ausrei-
chen. Denn was ist, wenn das Kind einmal ernst-
haft krank wird, was, wenn ein Kind einen Unfall
erleidet und nicht mehr in die Schule gehen kann,
was, wenn sonst etwas in der Lebensplanung da-
zwischen kommt oder es gar ein Pflegfall wird.
Das sind natiirlich alles Dinge, an die man
zunéchst nicht denken mag, vor lauter Gliick tiber
das frisch auf der Erde angekommene Kind. Doch
auch solche Dinge sollte man bei einer Vorsorge in
Betracht ziehen, denn manche Triume konnen
schnell platzen.

Doch es gibt dafiir Losungen in der Vorsorge, die
bis ins Alter hinein wirken konnen und dabei auch
eine zusdtzliche Chance auf eine optimale Ent-

wicklung des Kindes geben. »Die Deutsche Vermo-

20

»Junior Konzept«

DIE DVAG BIETET LOSUNG AB 7. MONAT

gensberatung hat dafiir in Zusammenarbeit mit
der Aachener und Miinchener Versicherung ein
ganz modernes »Sparbuch« entwickelt, das ein Le-
ben lang mitwéchst und doch dabei vor vielen Ri-
siken schiitzen kann, berichten Ludwig GieB und
Oliver Kasan vom DVAG Biiro in Bodman-Lud-
wigshafen. Denn ihr »Junior Konzept« ist nicht al-
leine nur auf die Versicherung von Risiken ange-
legt, es kann im Laufe des Lebens weiter wachsen
und als Berufsunfihigkeitsversicherung dienen,
oder eine Unfallrente im Fall der Falle bieten, und
wenn man gut durchs Leben kommt, dann kann
sogar noch eine Rente daraus werden.

Der Start ist mit relativ kleinen Monatsbetrdgen
ganz gut moglich. »Da wiirde sogar eine Musik-
stunde mehr kostens, sagt Ludwig Giess. Denn je
frither man mit einer solchen Versicherung be-
ginnt, desto giinstiger sind auch die Beitrage, weil
ja viel mehr Zeit zur Verfligung steht, um ein Ver-

mogen aufzubauen. Und dabei kann I_I_laﬁ :ziu__c}-f' :

noch ein ganzes Paket an Sicherheit'-:ﬁlLithhmen'.-

SchlieBlich kostet auch die Ausbildung der Ju-
gendlichen irgenwann einmal Geld, und dafur_,;.f":'
kann man schon Vorsorge schaffen. Mlt einem
ganz besonderen »Sparbuchg, dem ».Iunlor Kon-
zept der DVAGg, das man bereits i im 7. Monat des
jungen Lebens des Erdenburgers abschlieBen
kann. Mehr auch unter 07773/ 936744,

b.by



Schon von Anfang an

héren Babys gerne zu.

Ab dem Ende des ersten Lebensjahrs

wird es die ersten Worte sprechen kdnnen.
Quelle: Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklirung

swh-Bild: Kochloffel

der ersten Worte

BABYS SIND VON ANFANG AN GANZ OHR

Welch ein Gliick ist es, bei der Entwicklung eines
Kindes eigentlich taglich Verdnderungen zu erle-
ben, denn gerade das erste Lebensjahr bietet epo-
chale Schritte. Es lohnt sich vor allem, ganz Ohr zu
sein, um die Entwicklung des Sprechens ganz be-
wusst mit zu bekommen.

Und falls den Eltern hier etwas »spanisch vor-
kommt« - sie sollten sich keinesfalls scheuen, da-
mit zum Arzt zu gehen, denn bei eventuellen Hor-
problemen kann sich die Entwicklung des Kindes
auch verzogern. Und je frither hier geholfen wird,
desto geringer ist der Riickstand.

Von Geburt an zeigt das Baby eine besondere Vor-
liebe fiir menschliche Stimmen und ist »ganz Ohrg,
wenn Mutter oder Vater mit ihm sprechen: Kein
Gerdusch ist so interessant wie die menschliche
Stimme. Dabei kommt es zunéchst gar nicht so
sehr darauf an was, sondern wie etwas gesagt
wird. Ohne, dass es Eltern bewusst ist, »verwohnenc
sie meist bereits ihr Neugeborenes mit Sprache,
liebkosen es durch Streicheln, wie auch mit ihrer
Stimme. Das Baby mochte sich von Anfang mittei-
len und es kann dies bereits auf vielféltige Weise:

Schreien ist in den ersten Lebensmonaten das

boby

starkste Ausdrucksmittel des Sduglings. Miitter
oder Viter deuten die AuBerungen ihres Babys
meist intuitiv richtig und »beantworten« sie ent-
sprechend: Wenn das Baby ihren Blick sucht, spie-

len und sprechen sie zum Beispiel mit ihm.

Mit drei, vier Monaten lernt das Kind allméhlicl, v

auch die Geschehnisse ringsum mit der gehorte
Sprache in Verbindung zu bringen.

Ab etwa acht Monaten beginnt es schlieflich
erste Worte zu verstehen, auch wenn diese - ebensc
wie Form oder Farbe - zunichst noch untrennbar
mit einem bestimmten Gegenstand verbunder
sind: Nur sein roter Ball ist ein Ball.

Gegen Ende des ersten Lebensjahres kann da:
Kleine wahrscheinlich bereits 50 bis 100 Worter
verstehen. Und dann oder etwas spéter beginnt
das Kind schlieBlich die ersten Worter zu plap-
pern; meist sind dies »Mama« und »Papa« oder
Worter mit symbolischer Bedeutung, wie zum Bei-
spiel »nam-namc fiir Essen. Und das sind grandio-
se Augenblicke fiir Eltern wie GroBeltern und alle,
die diese Worte horen.

Interessante Tipps und Anregungen gibt es zum

Beispiel unter www.babyzeichensprache.com
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AWO Elternschule
Ao im Landkreis Konstanz

m PEKiP

B Babymassage

m Elternkurse

B Erste Hilfe an Kleinkindern

www.elternschule.awo-konstanz.de
Tel. 07731 / 9580 -50/-81

s (RALRIX[E Elternschule

fiir Singen, Gottmadingen, Radolfzell und Konstanz

Verleih von Milchpumpen o &
90/% ﬂ&mﬂd
Ameda / Medela

Verleih von Babywaagen

e (ottmadingen

)
apothekerin:
hOf ulrike habel-belz
tel. 07731/72224

Ic\\ apOtheke gggﬂ%%?trznudingen
e

www.bahnhof-apotheke-gottmadingen.de
und Babys info@bahnhof-apotheke-gottmadingen.de

groBes Sortiment an 06
Weleda Babyprodukten hahn

Homdbopathie

fur Schwangere

STUDIO

Susanne Post

Fotografenmeisterin

HauptstraBBe 13
78234 Engen
07733/5412




Bei

Friiherkennungs-
untersuchungen kann
die Entwicklung
eines Kindes

gut verfolgt werden.
swh-Bild: AOK \\

VETNTENATU JgEn J ;_,,a }/l-'

FRUHERKENNUNG BEGLEITET DAS KIND

Das bundesweit einheitliche Fritherkennungspro-
gramm fiir Kinder, das jedem Kind von der Geburt
bis ins Jugendalter einen gesetzlichen Anspruch
auf elf kostenlose Fritherkennungsuntersuchungen
gewdhrt, bietet Eltern eine Menge Sicherheit und
dem Kind die Chance, dass es bei mdglichen Pro-
blemen friihzeitig Hilfe erhalt. Und das sollten El-
tern dem Wohl ihres Kindes zuliebe auch konse-
quent nutzen. »Mein Kind geht zur U« ist eine sehr
16bliche Initiative.

Dazu zdhlen die sogenannte U1 bis U9, die in den
ersten sechs Lebensjahren durchgefiihrt werden,
und die J1, die Jugenduntersuchung im Alter zwi-
schen 12 und 14 Jahren.

Verzogerungen oder Auffilligkeiten in der Ent-
wicklung und gesundheitliche Beeintrachtigungen
kénnen meist frithzeitig erkannt werden. Durch ei-
ne rechtzeitige Behandlung oder spezielle Forde-
rung kénnen die moglichen Folgen fiir die Ge-
sundheit und Entwicklung dann meist verhindert
oder zumindest vermindert werden.

Viele Entwicklungsschritte des Kindes bauen auf-
einander auf, so dass unerkannte frithe Stérungen

baby

haufig weitreichende Folgen haben konnen. Als
ein Beispiel sei die Horminderung genannt: Eine
zu spdt erkannte Horstorung hat nicht nur Folgen
fiir die weitere Ausbildung des Gehors, sondern
beeintrichtigt auch die sprachliche Entwicklung
des Kindes.

Neu eingefiihrt wurde inzwischen die U7a zwi-
schen dem 34. bis 36. Lebensmonat. In diesem Al-
ter finden wichtige Entwicklungsprozesse statt -
spatestens jetzt kommt das Kind vielleicht in die
Kindertagesstétte und muss lernen, fiir eine gewis-
se Zeit auch ohne die Mutter auszukommen und
kann schon selbsténdig soziale Kontakte kniipfen.
Die Gewichtsentwicklung, mogliche Hinweise auf
Allergien und die Zahngesundheit werden bei die-
sem Termin ebenfalls Thema sein.

Eltern sollten die Fritherkennungsuntersuchungen
auf jeden Fall nutzen, auch wenn das Baby kern-
gesund erscheint, empfehlen die Fachleute.

Damit muss tibrigens nicht automatisch das Imp-
fen verbunden sein, dem inzwischen viele Eltern
skeptisch gegeniiber stehen.

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
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'J)& Censebliimehen

Ve e f@ MRCRP axw

Thurgauer StraBe 20A, 78224 Singen, Tel. 07731-9441133
timo@gaensebluemchen-singen.de, www.gaensebluemchen-singen.de

Verkleidungskiste J/} Spielsachen
Markenkleidung ”,t',;//
Biicher \it‘

Rund um’s Kind & N/ /2 Fruhchenkiste S
aw Q.Hdnd . Anfahriswe
W‘ Umstandsmode o

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.30 bis 12.00 Uhr
und 15.00 bis 18.00 Uhr

Mittwoch 8.30 bis 12.00 Uhr

Samstag 10.00 bis 14.00 Uhr

Eintrittsalter
Bereits ab dem 7. Lebensmonat méglich,
spitestens mit 18 Jahren

Rentenhohe

Wihlbare Invaliditéitsrente von 250 € bis
1.500 € versicherbar

Volle Invaliditiitsleistung

bei mind. 6-monatiger

* Schulunfihigkeit

* Erwerbsunfihigkeit

* Pflegebediirftigkeit

Lebenslange Invalidititsrente

Bei dauerhafter Invaliditit zahlt die
AachenMiinchener die vereinbarte
Invalidititsrente lebenslang

> Umtauschoption im Berufsleben

Oliver Kasan Bei Aufnahme einer beruflichen Tatigkeit ~ Ludwig Gief§

Tel. 07773/936744 oder Studium ist ein Wechsel in eine Tel. 07773/936744

Mobil 0160/8346932 Berufsunfihigkeits-Absich Solich — Mobil 0172/7147706

E-Mail Oliver.Kasan@dvag.de O}?{r;;uélma;llll%e ESsmﬁgltzgruﬁlg ghe E-Mail Ludwig.Giess@dvag.de

© Sparen und flexible Auszahlungen
moglich (Auto, Ausbildung, Wohnung etc.)
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Spielen, Kontakte
kniipfen, dabei sogar
noch lernen. Das er-
maoglichen die Pekip-
Gruppen, die auch
hier in der Region an-
geboten werden.
swb-Bild: AOK

PEKIP-GRUPPEN SIND MEHR ALS EINE MODE

Es ist beeindruckend zu beobachten, wie friih ein
Baby seine Umwelt wahrnimmt und sie zu begrei-
fen versucht, indem es Dinge betastet, untersucht
und mit seinen wachsenden Sinnen spielerisch er-
fahrt. Ein wichtiges Bediirfnis des Sduglings ist es
schon bald, mit seinen Bezugspersonen in Kontakt
zu treten und mit ihnen zu spielen.

Viele Anregungen, mit seinem Kind zu spielen, es
bewusst wahrzunehmen, gemeinsam neues auszu-
probieren und das Baby seine Fahigkeiten entdecken
zu lassen, bieten sogenannte »Pekip-Gruppens.

Das Prager-Eltern-Kind-Programm, von dem sich
der Name ableitet, ist ein Angebot der Elternbil-
dung im Sinne einer Entwicklungsbegleitung
wahrend des ersten Lebensjahres.

Die AWO-Elternschule etwa bietet hier in der Region
in breitem Umfang solche Kurse in Konstanz, Sin-
gen, Gottmadingen und Radolfzell immer wieder an.
Ab der vierten bis sechsten Lebenswoche treffen
sich Eltern dabei mit ihren Babys einmal wochent-
lich in kleinen Gruppen von sechs bis acht etwa
gleichaltrigen Kindern. Das Prager-Eltern-Kind-
Programm ist ein Konzept fiir die Gruppenarbeit

mit Eltern und ihren Kindern im ersten Lebensjahr.

baby

Ziel des Pekip ist es, Eltern und Babys im sensiblen
Prozess des Zueinanderfindens zu unterstiitzen,
um das Baby in seiner momentanen Situation und
seiner Entwicklung wahrzunehmen, zu begleiten
und zu férdern; die Beziehung zwischen dem Ba-
by und seinen Eltern zu stirken und zu vertiefen;
die Eltern in ihrer Situation zu begleiten und den
Erfahrungsaustausch sowie die Kontakte der El-
tern untereinander zu férdern; dem Baby Kontak-
te zu Gleichaltrigen zu erméglichen.

In der Zeit, in der sich die Eltern von ihren sonsti-
gen Verpflichtungen frei machen, spielen sie mit
ihren Babys auf dem Boden. Es gibt viel zu er-
zéhlen iiber die neue Rolle als Eltern und tiber die

verdnderte Alltagssituation.

KONTAKT:

AWO-Elternschule,
Heinrich-Weber-Platz 2,
78224 Singen,

Telefon: 077 31 - 958050,
elternschule@awo-konstanz.de

Und: www.pekip.de
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Nach einer
Babymassage konnen
Babys besonders zu-
frieden einschlafen.
Bild: Kochldiffel
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BABYMASSAGE HAT DIE WURZELN IM AYURVEDA

Wir leben, um bertihrt zu werden. Gerade fiir Kin-
der ist Beriihrung - wie Nahrung - mindestens ge-
nauso wichtig wie Vitamine und Mineralien. Bei
vielen Volkern - ob in Indien, in der Siidsee, in
China, Kanada oder Schweden - werden Babys wie
selbstverstandlich jeden Tag liebevoll massiert und
gestreichelt. Diese »alten Brauche« fielen im 20.
Jahrhundert gerade in den hoch technisierten In-
dustriegesellschaften dem »Fortschritt« zum Opfer.
Inzwischen werden sie endlich gerade von der mo-
dernen Wissenschaft wieder entdeckt.

Dass Bertihrung fiir das Wohlbefinden unserer Kin-
der und fiir die Gesellschaft als Ganzes essentiell
ist, ist inzwischen unumstritten. Studien belegen
die Erfahrungen der 1996 gegriindeten Deutschen
Gesellschaft fiir Babymassage, dass Kinder, die lie-
bevoll behandelt und die nonverbale »Sprache«
verstehen gelernt haben, ein deutlich gesiinderes
und ausgeglicheneres Verhalten an den Tag legen
und sie als selbstbewusste, kreative Personlichkei-
ten heranwachsen.

Babymassage bietet Eltern und Kindern die Mog-
lichkeit, sich fiireinander Zeit zu nehmen sowie
sich besser kennen und die Signale des Gegen-

iibers genauer verstehen zu lernen. Der innige
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Kontakt, der wihrend der Massage zwischen Eltern
und Babys entsteht, stirkt die Bindung. Studien
zeigen, dass eine intensive Bindung im Frithkindal-
ter die Entwicklung merklich positiv beeinflusst.
Die Kompetenz der Eltern und ihr Selbstbewusst-
sein im Umgang mit ihrem Baby wird gefordert.
Die Massagen helfen den Babys, besser zur Ruhe zu
kommen und guten und tiefen Schlaf zu finden.
Und die Eltern berichten {iber wohltuende Ent-
spannung. So sorgt allein die Hautberiihrung fiir
die Ausschiittung von Entspannungshormonen.
Und: Die Massagen regen die Durchblutung an und
starken die Konzentrationsfahigkeit und das Im-
munsystem. Die Atmung wird vertieft, die Verdau-
ung gefordert und Blahungen und Koliken gemil-
dert.

Doch wie funktioniert Babymassage? Sie ist recht
einfach zu erlernen, aber erfordert einige »Grund-
griffe« und eine Schule des Erkennens, was dem
Baby gut tut und was nicht. Verschiedene Hebam-
menpraxen bieten dafiir Kurse an, die man mit dem
Baby besucht. Die Adressen erfihrt man unter
www.hebammen-kreis-konstanz.de oder bei der
Vorsitzenden des Hebammenverbands Manuela
Schreindorfer unter 077 31 / 5 26 18.

baby
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urggarnge

Es fangt alles ganz klein an. Und es wird ganz an-
ders als man wohl zunéchst gedacht hatte. Denn
wenn es auch viele Tipps und gute Ratschlige
zum Thema Schwangerschaft, der Betreuung der
Kleinkinder und zur Erziehung von Freunden, Be-
kannten und Verwandten gibt, das eigentliche Er-
leben dieser kostbaren Jahre ist immer sehr indi-
viduell. Biicher kénnen dabei begleiten und
manch eine Hilfe sein. Hier eine kleine Auswahl

mit bestens erprobten Biichertipps:

»Das macht Sie fit nach der Geburt«
von Margarita Klein/Maria Weber in der Reihe
»Beltz - kinderkinders.

»Das Baby-Entwicklungsbuchs«

In vier Jahren vom Baby zum Kindergartenkind -
von Thomas Baumann. Erschienen im Trias-Verlag.

»Massagen fiir ihr Baby« von Birgit Brauburger,
erschienen als Via Family Guide Compact.

»Survival Guide fiir die Babyzeit - 333 Tipps von
stresserprobten Miittern« von Tina Glasl und Ste-
fanie Reger, erschienen bei Grife und Unzer.

»0je, ich wachse!«: Von den 10 »Spriingen« in der
mentalen Entwicklung Ihres Kindes wahrend der
ersten 20 Monate und wie Sie damit umgehen
konnen. Von Hetty van de Rijt und Frans X.
Plooij, erschienen beim Goldmann-Verlag.

»Lotta lernt essen« - von Edith Gatjen mit vielen
Rezepten fiir gesunde und leckere Babybreie, er-
schienen bei Trias.

»Kochen fiir Babys und Kleinkinder« - von Anna-
bel Karmel mit 200 Rezepten und Illustrationen
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von Nadine ‘Wickenden, erschienen
bei Goldmann.

»Das gliicklichste Baby der Welt: So beru-
higt sich Thr schreiendes Kind - so schlift
es besser«. Von Harvey Kaip, erschienen bei
Mosaik.

»Das groBe Dorling Kindersley Baby-

buch. Schwangerschaft, Geburt und die
ersten Lebensjahre« von Carol Cooper, er-
schienen im DK Verlag.

»Unser Baby« von Tracey Jodridge, erschienen
im DK Verlag. ;
»Das groBe Ravensburger babybuch« Shhn
Ein Handbuch fiir junge Elern von Miriam
Stoppard, erschienen im Urania-

Verlag.

»Stillen« (GU Ratgeber Kinder)

von Marta Guoth-Gumberget, er-
schienen im GU Verlag.

Von  der

Milchnahrung bis zur Brekoste, leckere und

»Gesunde  Baby-Erndhring:
einfache Rezepte, von Maron Jetter, erschienen
bei Knaur.

»Die ersten drei Lebensjahie«

Ein Elternbegleitbuch, vonDoro Kammerer, er-
schienen im DTV-Verlag. E
»Quickfinder Kinderkrankieiten: Der schnellste
Weg zur richtigen Behandunge, von Ursula Kei-
cher, erschienen im GU-Velag.

»Babyjahre: Entwicklung und Erziehung in den
ersten vier Jahren«, von Remo H. Largo, erschie-

nen bei Piper.
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Klinikum Konstanz
Frauenklinik

Tel: 07531 801-1601
kontakt@klinikum-konstanz.de
www.klinikum-konstanz.de/geburt

\ H‘Rechtzeitig vorsorgen. Schenken Sie Ihrem Kind oder Enkel
"% Fur die Zukunft e .
der Kinder. SICherhelt
Allianz EnkelPolice oo
=y furs Leben.
A

Sie hb Enkel, Kinder, Nichte, Neffen oder Patenkinder, denen Sie etwas Gutes tun
mdchten?
Dann schenken Sie doch einfach die Allianz EnkelPolice.

Die Allianz EnkelPolice bietet Kindern eine umfassende zusatzliche Absicherung bei Krankheit, Pflegebediirftigkeit und
Unfall - und einen langfristigen Vermogensaufbau.

Fir den Ernstfall: Absicherung bei Krankheit, Pflegebediirftigkeit und Unfall.

Die Allianz EnkelPolice enthilt ein Krankenzusatzversicherungspaket: Es erméglicht die Behandlung als Privatpatient.
Weiteres Element ist eine Unfallversicherung.

Aufbau eines Startkapitals.

Mit dem Vorsorgebaustein der Allianz EnkelPolice sorgen Sie dafiir, dass sich aus kleinen Betrdgen ein attraktives
Startkapital fiir lhr Enkelkind entwickelt - zum Beispiel fiir die Finanzierung einer Ausbildung oder die langfristige

Altersvorsorge.

Rufen Sie uns an.

Marc Siebert & Igor Sucic ¢ Allianz Generalvertretungen ¢ Robert-Gerwig-Str. 35 ¢ 78315 Radolfzell

Telefon 07732/982 999 -0 ¢ Fax 07732/982 999 - 9

E-Mail: marc.siebert@allianz.de / igor.sucic@allianz.de ¢ Internet: www.allianz-siebert.de / www.allianz-sucic.de




Wenn Babys unter
Wasser gehen, erdffnet
sich ihnen eine ganz
neue Welt. Und es
macht méchtig SpaB.
Bliat {3V rbcdabn’
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Babys kénnen sich in den ersten Monaten im Was-
ser viel sicherer als auf dem Trockenen bewegen.
Beim Babyschwimmen konnen ihnen Bewegungen
gelingen, zu denen sie sonst noch gar nicht fahig
wdren. Thre noch schwach entwickelten Muskeln
und Gelenke, mit denen sie an Land gegen die
Schwerkraft ankdmpfen miissen, werden durch
den Auftrieb im Wasser unglaublich entlastet.

Mit dem Babyschwimmen beginnen kann man
schon, wenn das Baby gerade erst 3 Monate alt ist.
Denn dann konnen die meisten Babys den Kopf
schon etwas stabiler halten und sind nicht mehr
ganz so anfillig fiir Infekte. Auch wenn die ganz
Kleinen sich im Wasser nur mit Hilfe von Mama
oder Papa bewegen konnen, profitieren gerade die
Sauglinge unheimlich von den Schwimmstunden.
Bei vielen kann man formlich zugucken, wie sie
sich von Stunde zu Stunde immer selbstbewusster
im Wasser bewegen.

Dass Babyschwimmen die Entwicklung von Klein-
kindern positiv beeinflusst, ist sogar wissenschaft-
lich belegt. Eine Studie der Uni Kéln bestitigt,
dass Babys gerade in den ersten 6 Lebensmonaten
eine bessere Korperkoordination als gleichaltrige

Wassermuffel haben. Das Babyschwimmen unter-

bbby

geht’s ins

5 BABYSCHWIMMEN SOLL VOR ALLEM SPASS MACHEN

stittzt bei der Entwicklung ihrer motorischen
Tihighaitan wd RS WRirhgrwrhissnns, o AR
Forscher. Und: Viele der Babys schlafen nach dem
Babyschwimmen besonders gut.

Wirme ist fiir Babys ganz besonders wichtig, denn
in den ersten Lebenswochen hat das Baby haufig
noch Schwierigkeiten, seinen Warmehaushalt zu
regulieren. Je jiinger die kleinen Schwimmschiiler
sind, desto kiirzer sollte die Schwimmstunde aus-
fallen. Fiir Sduglinge reichen anfangs hiufig 15
bis 20 Minuten im Wasser. Altere Babys halten es
schon mal eine halbe Stunde aus.

Sauglinge empfinden eine Wassertemperatur von
32 °C als angenehm, éltere Babys fiihlen sich auch
bei 29 bis 30 °C wohl. Im Hallenbad sind dafiir al-

so gerade die Warmbadetage bestens geeignet.

INFO:

Schwimmkurse fiir Babys und auch
Kleinkinder werden iiber Anne Hassemer
auch im Hegau-Klinikum in Singen an-
geboten.

Kontakt: 0 77 32 - 91 97 54 oder

www.hebammenpraxis-radolfzell.de




In unserer Praxis werden Kinder und Jugendliche

PRAXIS FUR LOGOPADIE mit folgenden Stérungsbildern behandelt:

Esther Krasznai
Staatl.anerkannte Logopadin Aussprachestérung

Kabislander 7 Dysgrammatismus (fehlerhafte Grammatik)

o Eingeschrankter Wortschatz
78315 Radolfzell-B6hringen
Eingeschranktes Sprachverstandnis

www.logopaedie-boehringen.de y .
Auditive Wahrnehmungsstérung

E-Mail: kontakt@logopaedie-boehringen.de Myofunktionelle Stérung (Stérung der
Telefon: 07732/9423588 Zungenruhelage und des Schluckmusters)

Termine nach Vereinbarung Stimmstérung

¥

lhre Baby-Fotos vom Profi

B Fotoserien
| m Fotobiicher
B Babyfotos auf Leinwand
B Geburtsanzeigen
M Geschenkgutscheine
I
Reservieren Sie lhren personlichen
Termin

07731/275 28

feuerstein.fotografie@t-online.de

Thre Ec;fyfreundﬁ’cﬁe ﬂyotﬁeﬁe

im Herzen der Altstadt.

Individuelle Beratung -
auf dhre Wiinsche zugeschnitten

RESIDENZ-APOTHEKE

HARALD NOSPERS —
Poststraf’e 12/14 . 78315 Rad6Ifzel

Telefon(0W77:32)197:11:600: Telefax (017
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Jutta Mattes

und ihr Team von
Betten Aumann haben
eine schone Auswahl
fiir das Neugeborene
und kleine Kinder bis
zu Erwachsenen.
Fast alles ldsst sich
mit dem Namen des
Kindes besticken.
swb-Bild: of

en
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GROSSES ANGEBOT BEI BETTEN AUMANN IN SINGEN

Was gibt es schoneres, als einen frischen Erdling
in eine warme Decke zu hiillen oder nach dem Bad
mit einem herrlich weichen Frotteehandtuch zu
trocknen.

Bald schon wird das Kleine vor Vergniigen quiet-
schen, wenn es so gut behandelt wird.

Doch gerade beim Kauf von Dingen, die direkt mit
der Haut des Babys in Kontakt kommen, sollte
man auf hochste Qualitit achten, ist der Tipp von
Jutta Mattes von Betten Aumann in Singen. Denn
eine Decke ist nicht gleich eine Decke.

Bei Betten Aumann gibt es herrlich weiche
Daunen- oder Mikrofaserdecken auch ab den
kleinsten GroBen, und das auch mit der Moglich-
keit, das Material nach Bedarf reinigen zu lassen.
Und wenn das Kind erst etwas groBer wird, konn-

te die Fiillung auch Grundstock fiir die nichste

Decke werden, die dadurch sozusagen mitwéchst.
Das Bettenhaus Aumann im Singener Siiden hat
zudem eine groBe Auswahl an Kindermatratzen,
an passender Bettwische, an Frotteestoffen und
herrlich weichen Kaputzenkleidern, die gerade
nach dem Bad eine schone Moglichkeit bieten, das
kleine Kind schén kuschelig einzupacken. Und der
Clou daran: Fast alles ldsst sich mit dem Namen
des Kindes besticken, um daraus auch ganz per-
sonliche Gegenstande zu machen, die sich dadurch
natiirlich auch bestens als Geschenk von GroBel-
tern oder anderen Verwandten eignen.

Die Kooperation mit einer versierten Stickerin
macht das moglich. Und das alles in hochster Qua-
litat, denn fiir das frisch geborene Kind sollte alles
vom Besten sein.

Mehr auch unter www.betten-aumann.de.
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Von Anfang an in guten Handen!

Rund 1.500 Mal im Jahr erblicken bei uns Kinder das Licht der Welt.
Bei aller Routine ist dieses Ereignis auch fir unsere Facharzte, Hebam-
men und das weitere Klinikpersonal immer wieder etwas Besonderes.

Im Hegau-Bodensee-Klinikum setzen sie alles daran, lhnen und lhrem
Neugeborenen eine harmonische und nattirliche Geburt unter Bertick-
sichtigung lhrer individuellen Winsche zu ermdglichen. lhrem Kind
wiinschen wir schon heute einen gelungenen Start ins Leben.

Wir freuen uns auf Sie
und lhr Baby! @)

Gesundheitsverbund HBH-Kliniken
Nah bei Thnen

- yipandAydesd @ :piig

Wod'Bl[0}04

Hegau-Bodensee-Klinikum Singen Hegau-Bodensee-Klinikum Radolfzell
VirchowstraBe 10 | 78224 Singen HausherrenstraBe 12 | 78315 Radolfzell
Geburtshilfe: +49(0)7731/89-25 50 Geburtshilfe: +49(0)7732/88-710



