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Die Gesundheit ist unser hdchstes Hab und Gut, und jeder strebt
danach, bis ins hohe Alter einen fitten und gesunden Kdrper zu
haben. Neben der eigenen Verantwortung, auf seine Gesundheit
durch verschiedene Faktoren zu achten, ist auch eine gute &rzt-
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liche Betreuung eine wichtige Voraussetzung. In dieser Ausgabe SCHUHHAUS WOHRLE SEITE 6
der Gesundheitsbeilage prdsentieren wir Ihnen Gesundheits- .
dienstleister, die mit ihrer fachlichen Expertise und Angeboten PRAXIS DR. BANI UND DR. KOHLERT SEITET
dazu beitragen, dass Patienten und Patientinnen bis ins hohe AMBULANTES OP-ZENTRUM BODENSEE SEITE 8
Alter einen gesunden und fitten Korper erhalten. Ob Augenzen-
trum, Neurochirurgie, Orthopddie, Psychiatrische Klinik oder AUGENZENTRUM HEGAU-BODENSEE SEITE9
ambulantes OP-Zentrum - sie stehen Ihnen mit ihren Ideen und
Angeboten in der Region zur Verfiigung. Trotz des vorhandenen VINZENZ VON PAUL HOSPITAL GGMBH SEITE10
Fachkraftemangels und der steigenden Kosten stellt eines den- AUGENZENTRUM ECKERT SEITE 11
noch eine wichtige Erkenntnis dar: Die Gesundheit jedes Einzel- . .

PRAXIS FUR ORTHOPADIE UND CHIRURGIE SINGEN ~ SEITE 12

nen zahlt, denn sie ist ein wesentlicher Bestandteil des taglichen

Lebens.

Kompetenzzentrum fiir FuBgesundheit und schmerzfreies Gehen

Die FlBe tragen den Men-
schen durchs Leben — Tag
fur Tag, Schritt fir Schritt.
Sie bilden das Fundament
fur Mobilitat, Haltung und
Lebensqualitat. Gerade mit
zunehmendem Alter leisten
sie Erstaunliches. FuBge-
sundheit ist daher weit mehr
als ein Komfortthema — sie
ist ein zentraler Faktor fir
ganzheitliches ~ Wohlbefin-
den. Zahlreiche Studien be-
legen, dass viele Menschen
ungeeignetes Schuhwerk
tragen. Fehlstellungen, chro-
nische Schmerzen und Hal-
tungsschaden sind oft die
Folge. Das Schuhhaus Wohr-
le in der FreiheitstraBe 18
(gegenliber von C&A) bietet
genau hier eine nachhaltige
Losung: Es vereint fundiertes
Wissen Uber FuBanatomie

Falk Wohrle im Beratungsge-
sprdch mit FuBanalyse.

swb-Bild©:

Schuhhaus Wéhrle

und -physiologie mit lang-
jahriger Praxiserfahrung und
einem geschulten Blick fiir

Familie Wéhrle freut sich auf zahlreiche Besucherlnnen am

4 FuB-Spezial-Workshop*“.

swb-Bild©: Schuhhaus Wéhrle

individuelle Bediirfnisse —
stets in enger Zusammenar-
beit mit Orthopaden, Arzten
und Physiotherapeutinnen.

Individuelle Analyse —
passgenaue Versorgung

Im Zentrum steht eine pro-
fessionelle FuBvermessung
und Ganganalyse — beson-
ders hilfreich bei orthopadi-
schem Bedarf, Hallux valgus,
breiten FiiBen oder Fehlstel-
lungen. Die manuelle Mes-
sung erfolgt mit einem hand-
gefertigten Podoprint nach
orthopadischen Standards.
Eine personliche Checkliste
hilft, Beschwerden vorab zu
erfassen. Im Gesprach mit
dem Fachpersonal wird dar-
aus eine individuelle Lésung
entwickelt. Ein oft Uberse-
hener Punkt: Eine orthopa-
dische Einlage wirkt nur im
passenden Schuh — mit Halt,
Fihrung und Raum. Erst
das Zusammenspiel sorgt
fir gezielte Entlastung und
Unterstiitzung.

Von der Analyse zum
passenden Schuh

Nach der Analyse folgt die
Suche nach dem idealen
Schuh — funktional, bequem
und modisch. Rund 6.000
Modelle stehen zur Auswahl,
die medizinische Anspri-
che mit modernem Design
verbinden. Ziel ist es nicht
nur, Schmerzen zu lindern,

sondern das Gehen wieder
leicht, lassig und stylisch zu
machen — fiir mehr Lebens-
freude, ein gutes Korperge-
flihl und Schuhe, die nicht
nur passen, sondern auch
richtig gut aussehen.

Aktionstage und

Workshops am

23. und 24. Mai

An diesen Tagen dreht sich

im Schuhhaus Wohrle alles

um FuBgesundheit. Gemein-

sam mit Physiotherapeutin

Kerstin Christen finden halb-

stiindige Workshops statt —

mit hilfreichem Wissen und

Ubungen:

* Natiirliche Bewegung &
Anatomie der FiiBe

* Analyse individueller Sym-
ptomatik

* Basistibungen  fir das
Langs- und Quergewdlbe

* Sofort und nachhaltig wirk-
same Speziallibungen

* Antwort auf die Frage: Ein-
lage, ja oder nein?

Die Workshops finden am
Freitag, 23. Mai, um 15.00,
16.00 und 17.00 Uhr sowie
am Samstag, 24. Mai, um
10.00, 11.00 und 12.00
Uhr statt. Die Teilnahmege-

Im Workshop werden auch
praktische Ubungen gezeigt,
die man leicht von zu Hause
aus anwenden kann.  swb-

Bild©: IStockPhoto/.shock

bihr betragt 20 Euro. Eine
Anmeldung im Vorfeld wird
empfohlen, da die Platze be-
grenzt sind.

Mehr Lebensqualitat —
mit jedem Schritt

Ob akute Beschwerden,
chronische FuBprobleme
oder einfach der Wunsch
nach mehr Komfort — das
Schuhhaus Wohrle bietet

Fuf-Speeial-
Workshop

,,schmerzfrei Gehen
mit gesunden FiiBen*
Freitag, 23. Mai
(Workshops: 15.00 Uhr,
16.00 Uhr, 17.00 Uhr)

Samstag, 24. Mai
(10.00 Uhr, 11.00 Uhr,
12.00 Uhr)
Dauer der Workshops:
30 Minuten

,nJetzt limitierte
Platze sichern:
07731 / 62594

individuelle Ldsungen, die
weit Uber das Standard-
sortiment hinausgehen. Mit
fundierter Analyse, fachkun-
diger Beratung und einem
Verstéandnis fiir Zusammen-
hange zwischen FiiBen und
dem gesamten Bewegungs-
apparat wird hier ein splr-
barer Beitrag zur Lebens-
qualitat geleistet — denn wer
gut geht, dem geht es gut.

Juleda Kadrija




Praxis Dr. Bani und Dr. Kohlert

Die Neurochirurgie « Der Patient im Mittelpunkt

Seit zwei Jahren ist der Neurochirurg Dr.
Aram Bani mit seinem Team in die Kreuz-
ensteinstralle 9 gezogen.

In der Neurochirurgie geht es um
Diagnose und Behandlung bei Erkrankun-
gen am Gehirn und Riickenmark und hier
kann Dr. Aram viel Erfahrung vorweisen.
Seit 19 Jahren ist er fiir die Menschen in
der Region und daruber hinaus da, und
blickt auf tiber 12.000 stationare Operatio-
nen, iber 20.000 Infiltrationen an der Wir-
belsdaule und interventionelle Schmerzthe-
rapie zurlick. Und in den neuen Raumen
wurden bereits Giber 700 ambulante Ope-
rationen durchgefiihrt.

Diagnose

Bei der Diagnose betrachten wir Sie als
Mensch und nicht nurals Patient. Langjah-
rige Erfahrung sowie modernste techni-
sche Unterstutzung, beispielsweise durch
Elektrophysiologie, helfen uns dabei. Wir
besprechen gemeinsam und ausfiihrlich,
was es fur Moglichkeiten gibt und ob eine
Operation Uiberhaupt notwendig ist.

Behandlung

Wir behandeln Sie fiirsorglich und auf
hochstem medizinischen Standard kon-
servativ als auch operativ. Im Mittelpunkt
steht dabei stets Ihr Wohlbefinden. Ein
Schwerpunkt unserer Arbeit besteht in
der Betreuung und Behandlung von chro-
nischen Schmerzpatient/innen. Dank der
Zufriedenheit und dem grof3en Vertrauen
unserer Patienten konnen wir auf einen
groRen Erfahrungsschatz zurlickgreifen.

Konservative Behandlung

| Schmerztherapie

Zur konservativen Behandlung zahlen die

medikamentose Therapie als auch physi-

kalische MalRnahmen.

Wir bieten lhnen:

e ausflihrliche Arzt-Patienten- Gespra
che und Beratungen

® Thermokoagulationen

® gezielte rontgengestiitzte Infiltratio-
nen

® Analgetika-Therapie

e Versorgung und Befiillung von
Morphinpumpen

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Telefon: +49 7731 822680 - E-Mail: info@dieneurochirurgie.de - Website: www.dieneurochirurgie.de

e Versorgung und Befiillung von
Baclofenpumpen

® Ausstellung von Physiotherapie-
Rezepten o. a.

e medikamentose Therapie von einfa-
chen Schmerzmitteln bis hin zum Ein-
satz von hochpotenter Medikamente
unter facharztlicher und schmerzthe-
rapeutischer Anleitung

Operative Behandlung

Seit 19 Jahren stehen wir im Dienste der
Menschen der Region behandeln aber
auch haufig tiberregional. Hier blicken wir
auf mehr als 12.000 stationare Operatio-
nen, liber 20.000 ambulante Infiltrationen
an der Wirbelsdule und interventionelle
Schmerztherapie zurlick, worauf sich un-
sere langjahrige Erfahrung stutzt.

Wir behandeln in unseren
ambulanten Operations-
raumlichkeiten folgende

Krankheiten:

Spinalkanalstenosen
Bandscheibenvorfalle
Karpaltunnelsyndrom
Ulnaris-Syndrom
Morphinpumpenimplantation
Baclofenpumpenimplantation
Schmerz/Elektrogeneratoren
Kyphoplastie

Bei uns mussen Sie nicht monatelang auf
einen OP-Termin warten, wir operieren
bei entsprechender Indikation zeitnah.

Kontrolle & Nachsorge

Die Verlaufskontrolle und Nachsorge ste-
hen flir uns nach einem operativen Ein-
griff an erster Stelle. Wir haben immer ein
offenes Ohr fiir Sie und begleiten Sie bei
Ihrem Genesungsverlauf. Sollten Sie in ei-
ner anderen Klinik operiert worden sein,
bieten wir lhnen gerne die Moglichkeit,
sich durch uns betreuen zu lassen. Wir
Ubernehmen auch hier gerne die Nach-
sorge.

Wir freuen uns auf Sie!
Bleiben Sie gesund!

lhr Dr. Aram Bani und
Dr. Katharina Kohlert mit Team

KreuzensteinstraBe 9, 78224 Singen
www.dieneurochirurgie.de

Tel.:+49 (0) 7731/ 8226 80

oder in dringenden Fillen

+49 (0)15202071320

Offnungszeiten:

Mo.-D0.8.00 Uhr bis 17.00 Uhr,
Fr.8.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Offene Sprechstunde:

Mo.-Fr. 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr

KreuzensteinstraBBe 9, 78224 Singen
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Gesundheit & Verantwortung

AMBULANTES OP-ZENTRUM RADOLFZELL:

NOTFALLBEHANDLUNG UND CHIRURGIE VEREINT

gehort, kiimmert sich das OP-Zen-
trum auch um Patienten mit prok-
tologischen und phlebologischen
Beschwerden. Dazu gehdren zum
Beispiel Hamorrhoiden, Analfissu-
ren, thrombotische Erkrankungen
oder Venenentziindungen. ,Gerade
diese Patienten leiden unter starken
Schmerzen und es ist selbstver-
standlich, dass wir auch hier moch-
ten, dass es ihnen schnell wieder gut
geht", so Dr. Schmid.
Gerade fiir die Notfallpatienten aus
der Umgebung Radolfzell und Hori
ist das OP-Zentrum Radolfzell die
erste Anlaufstelle. Doch zum Teil
werden hier auch Patienten direkt
mit dem Krankenwagen eingeliefert,
wenn die Krankenhduser in der Ndhe
keine Kapazitdten mehr frei haben.
Dies dient auch als Entlastung fiir
die umliegenden Krankenhduser.
Text: © Juleda Kadrija,
WOCHENBLATT

Dr. Wolff Voltmer.
swb-Bild: Ambulantes OP Zentrum

Dr. Tobias Rieth.
swb-Bild: Ambulantes OP Zentrum

Das Team von Dr. Schmid heift Sie in der Praxis herzlich willkommen. swb-Bild: Juleda Kadrija Dr. Marie Bamberg.

swb-Bild: Ambulantes OP Zentrum

Dr. Ulrich Grospitz.
swb-Bild: Ambulantes OP Zentrum

Mit ihrer fachlichen Expertise im
Bereich Chirurgie, Unfallchirurgie,
Orthopddie, Handchirurgie, Fup-
chirurgie und Proktologie (Hdamor-
rhoiden) ist das Team von Dr. Schmid
auch bei solchen Notfdllen fir die
Patienten da. ,Durch unsere Kapa-
zitdten ist es moglich, dass wir in
solchen Notféllen schnell reagieren
konnen. Da wir alles aus einer Hand
anbieten, ist das hier mdglich”, er-
kldrt Dr. Schmid. Denn nicht nur die
terminlichen Eingriffe werden hier
vom ambulanten OP-Zentrum in Ra-

Patienten pro Tag betreffen ,Unsere
Notfallpatienten sind in der Regel
nur kurzzeitig hier. Da in unserer
Praxis auch Rontgenaufnahmen
mdglich sind, kbnnen bei uns auch
zeitnah Knochenbriiche festgestellt
und die entsprechende Behandlung
eingeleitet werden, was fiir die Pa-
tienten definitiv eine Erleichterung
darstellt”, berichtet Dr. Schmid.

So konnen die behandelten Patien-
ten, wenn es bendtigt wird immer
mit einem Gips, einem Verband oder
einer Schiene entlassen werden.

nen Termin fiir eine Operation, wenn
es sich um ambulant durchfiihrbare
chirurgische Eingriffe handelt. Bei
groperen Eingriffen werden die Pa-
tienten entsprechend ins Kranken-
haus tiberwiesen. Doch nicht nur die
oben genannten Fdlle werden behan-
delt, sondern auch Arbeits-, Wege-,
und Schulunfdlle. ,Da die Fachdrzte
als Durchgangsdrzte zum berufs-
genossenschaftlichen Heilverfahr-
en zugelassen sind, kbnnen auch
diese Félle bei uns problemlos be-
handelt werden”, erkldrt Dr. Schmid.

dolfzell behandelt, sondern auch die
Notfdlle, die im Schnitt rund 20 - 30

Falls dies mal nicht ausreichen soll-
te, bekommt man hier auch gleich ei-

Neben den chirurgischen Eingriffen,
worunter auch die Handchirurgie

Dr. Gerold Schmid.

Chirurgie am Bodensee ... natiirlich gesund

MINI

UNSERE LEISTUNGEN:

Venenchirurgie

Wir bieten neben einer klassischen operati-
ven Therapie der Varikose (Crossektomie
und Stripping Operation) auch die minimal-
invasive Radiofrequenzverfahren an. Ober-
flachliche, kosmetisch stérende Besenreiser
werden schmerzfrei durch kleine Injektio-
nen verodet (sklerosiert).

Alle Arten und Auspragungsvarianten des
Krampfaderleidens kdnnen in unserer, mit
dem Giitesiegel ,Venen-Kompetenz-Zen-
trum" ausgezeichneten Praxis, diagnostiziert
und behandelt werden.

Wir beschiftigen uns mit Gerinnungsstorun-
gen — Thrombophilien. Neben der Diagnos-

tik und Therapie der Varikose bieten wir die
Abklarung des Tiefenvenensystems, Throm-

bosediagnostik und Behandlung an.

NALINVASIVE CH!

In unserem Ambulanten OP-Zentrum
werden Sie nach aktuellem Klinik-Standard
ambulant operativ versorgt.

AchselschweiBbehandlung mit Botulinumtoxin

swb-Bild: Ambulantes OP Zentrum

Dr. Claudia Blum.

RURGISCHE OH

VEREINBAREN SIE EINEN TERMIN

Tel. 07732 943 990
WalchnerstraBBe 16

78315 Radolfzell
www.chirurg-radolfzell.de
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drschmid@chirurg-radolfzell.de .
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Fettwegspritze mit Lipolyse-Behandlung

Botulinumtoxin wird vom Bakterium Clostridium botulinum  Die Fettwegspritze, auch Lipolyse oder Injektionslipolyse

gebildet. Das Mittel hat sich speziell auch zur Behandlung
libermdBigen AchselschweiBes gut bewahrt.

Dabei wird das Medikament in die Achselhdhlen injiziert.
Die Wirkung tritt in der Regel nach wenigen Tagen ein.
Die Wirkungsdauer betrdgt bis zu einem Jahr.

Handchirurgie

Die Feinheit und Vielzahl der fiir die Hand-
funktion wichtigen Strukturen erfordern
schonende mikrochirurgische Operations-
techniken. Aufgabe der Handchirurgie ist es,
Gefiihl, Beweglichkeit, Kraft und Form der
Hand wiederherzustellen und zu erhalten.

- Verletzungen an der Hand
und am Handgelenk

- Verletzungsfolgen an der Hand
und am Handgelenk
Nervenkompressionssyndrome
(Karpaltunnelsyndrom, Sulkus ulnaris-
Syndrom und weitere)
Sehneneinengungen (Schnappfinger),
Sehneneinengung der Strecksehnen-
fécher

- Bindegewebserkrankungen der Hand

- Arthrosen an der Hand (Fingergelenk-
arthrose, Rhizarthrose (Daumensattel-
gelenkarthrose), Handwurzelarthrose,
Handgelenkarthrose)

FuBchirurgie

Ziel der FuBchirurgie ist es, schmerzhafte
funktionelle Veranderungen des FuBes zu
korrigieren, Spatschdden zu vermeiden

sowie bei fortgeschrittenen degenerativen
Verdnderungen die Gesamtfunktion zu ver-
bessern.

Behandlung von Hallux valgus
Behandlung von Hallux rigidus
(Arthrose am Grundgelenk der
GroBzehe)

Hammer- und Krallenzehenkorrektur
Behandlung von FuBdeformititen
Bandrekonstruktionen
Fersenspornbehandlung

Therapie der Achillessehnen-
problematik
Sehnenrekonstruktionen
Osteosynthesen/ Metallentfernungen
Einlagenversorgung

genannt, baut gezielt Fettablagerungen ab, wo es vom
Patienten gewiinscht wird. Im Gegensatz zu einer
Fettabsaugung wird mit Hilfe der Injektion das Fett nicht
einfach entnommen, sondern dauerhaft abgebaut.

Das zersetzte Fett wird liber die Lymphen abtransportiert.

Proktologie/
Hamorrhoiden

Enddarmbeschwerden mindern oft deutlich
die Lebensqualitdt und es kostet natiirlich
eine gewisse Uberwindung mit derartigen
Beschwerden zum Arzt zu gehen.

In unserer Praxis bieten wir unseren Patien-
ten Vorsorgeuntersuchungen, umfassende

proktologische Diagnostik und die Behand-
lung von folgenden proktologischen Erkran-
kungen:

Hamorrhoiden

Marisken, Hautfalten am After
Analvenenthrombosen
Analfissuren

Analfisteln

Analabszesse, Geschwiire
SteiBbeinabszesse

swb-Bild: Ambulantes OP Zentrum

Dr. Marcel Giilden.
swb-Bild: Ambulantes OP Zentrum

Allgemeinchirurgie

Unsere haufigsten Tatigkeiten im allgemein-
chirurgischen Bereich sind

Behandlung von Abszessen
Bruchoperationen

(Leistenbriiche, Nabelbriiche,
Narbenbriiche)

Behandlung von Haut- und Unterhaut-
veranderungen und Tumoren
(Fettgeschwiilste, Talgdriisen, Warzen,
Muttermale)

Wundmanagement, VAC Therapie,
Hautverpflanzungen

Sterilisation beim Mann bei
abgeschlossener Familienplanung
Beschneidung, Vorhautoperationen

Wir libernehmen gerne die Nachbetreu-
ung nach stationaren Operationen und
Behandlungen aller Art.




Sehen ohne Brille

Was ist besser: Augenlasern
oder Linsen implantieren?

Fehlsichtigkeiten wie Kurz- und Weitsichtigkeit, sowie eine Hornhautverkrimmung sind weit verbreitet.

Mehr als 50% der Menschen brauchen eine Sehkorrektur. Hinzu kommt die Alterssichtigkeit, die sich ab
etwa 45 Jahren bemerkbar macht. Brillen und Kontaktlinsen knnen dies korrigieren. Aber was, wenn
man davon genervt ist und lieber ein Leben ohne stérende Sehhilfe will? Die Lésung: eine dauerhafte
Sehkorrektur. Wir haben mit Dr. med. Ashkan Ilkhani, dem é&rztlichen Leiter des Augenzentrum Hegau-
Bodensee, liber Augenlasern und die Vorteile moderner Linsenimplantate gesprochen.

err Dr. Ilkhani, Sie sind Facharzt

fiir Augenheilkunde und Experte

fiir Augenoperationen. Welche
Maoglichkeiten zur dauerhaften Sehkorrektur
gibt es?
Die meisten Menschen kennen Augenlasern.
Doch in den letzten Jahren sind implantier-
bare Linsen, die EVO ICL, immer weiter auf
dem Vormarsch. Beide Methoden werden bei
Kurz- oder Weitsichtigkeit und bei Horn-
hautverkrimmung angewendet. Ist bereits
eine Alterssichtigkeit vorhanden, kénnen bei
einem Linsentausch multifokale oder iso-
fokale Linsen eingesetzt werden.

Koénnen Sie die Verfahren genauer beschreiben?
Naturlich gern. Beim Augenlasern, z.B. einer
LASIK oder FemtoLASIK wird Gewebe an
der Hornhaut abgetragen, um die Brechkraft
des Auges zu verandern. Bei ICL-Linsen da-
gegen muss kein Hornhautgewebe entfernt
werden. Hier wird eine hauchdiinne Linse
hinter der Pupille eingesetzt. Gegenuiber an-
deren Verfahren haben ICL viele Vorteile.
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In den letzten Jahren sind
implantierbare Linsen, die EVO ICL,
immer weiter auf dem Vormarsch

Welche Vorteile haben ICL Linsen?

Collamer, das ist das Material, aus dem die
EVO ICL besteht, ist biokompatibel und sehr
gut vertraglich. Man spurt gar nicht, dass
man eine Linse im Auge hat. Aufterdem
konnen sie sehr hohe Fehlsichtigkeiten von
+10 bis -16 Dioptrien ausgleichen. Die Linsen
werden fur jedes Auge individuell gefertigt
und die Abbildungsqualitat ist sehr prazise.
Fur die meisten ist es auch ganz beruhigend
zu wissen, dass der Eingriff im Ddmmer-
schlaf gemacht wird. Durch die minimal-
invasive OP-Technik ist die Heilungszeit i.d.R.
bei ICL kurzer als bei Lasern. Uber 98 % er-
reichen schon am Tag nach der OP die volle
Sehschérfe.

Einer der groften Vorteile der ICL: Das Ver-
fahren ist reversibel, d.h. die Linsen kénnen
bei Bedarf wieder entfernt oder ausgetauscht
werden.

Eigene Linse

Das ist besonders im Hinblick auf zukunftige
Verfahren, wenn die Alterssichtigkeit oder
der Graue Star behandelt werden sollen, ein
entscheidender Punkt.

Warum?

Beim Augenlasern verdndert sich durch das
Abtragen von Hornhaut die Struktur des
Gewebes und es besteht das Risiko, dass sich
Verziehungen bilden und sie instabil wird.
Bei einer ICL Implantation ist das alles nicht
der Fall. Die ICL Linse kann einfach entfernt

2/

werden und das Auge ist wie vorher. Deshalb
gibt es keine Einschrdnkungen, wenn spéter
einmal multifokale oder isofokale Linsen
eingesetzt werden sollen.

Was ist ein Linsentausch und wann ist er sinn-
voll?

Bei einem Linsentausch wird die fehl-

bzw. alterssichtige Augenlinse durch eine
kunstliche Linse ersetzt. Das ist das gleiche
Verfahren wie bei einer Behandlung des
Grauen Star. Einen Linsenaustausch lassen
Menschen machen, die ihre Fehlsichtigkeit
dauerhaft korrigieren und ihre Alterssich-
tigkeit loswerden mochten. Sinnvoll ist das
Verfahren, wenn die natuirliche Linse an
Elastizitat verliert und man in der Nahe, z.B.
beim Lesen, schlechter sieht. [.d.R. merkt
man erste Anzeichen der Alterssichtigkeit ab
etwa 45 Jahren.

Ein Linsentausch ist auch geeignet fur Men-
schen mit hoher Fehlsichtigkeit, die fiir eine
Laserbehandlung nicht infrage kommen
oder fur Personen die ihre Brille loswerden
wollen, sowohl in der Ndhe als auch in der

Eigene Linse mit ICL-Implantat

Ferne. Ein zusatzlicher Vorteil: Weil eine
kunstliche Linse sich nicht verdndert und
nicht triib werden kann, kann nach dem
Linsentausch auch kein Grauer Star mehr
entstehen.

Wie lduft ein Linsentausch ab?

Uber einen kleinen Zugang in der Horn-
haut wird eine Sonde eingefuihrt, die die
Linse zerkleinert und absaugt. Die klassi-
sche Methode dafur ist das Ultraschall-
Verfahren. Allerdings entsteht dabei viel

© Adobe Stock: Grady Reese/peopleimages.com

Hitze im Auge, was die Gefahr einer Gewe-
beschddigung mit sich bringt. Viel scho-
nender ist dagegen die moderne Nanolaser-
Methode.

Dr. med. Ashkan llkhani
arztlicher Leiter Augenzentrum Hegau-Bodensee
Facharzt fir Augenheilkunde, Operateur

Was genau ist der Unterschied zwischen Multi-
Jokal- und Isofokallinsen?

Mit beiden Linsentypen kann man in der
Ferne und in der Ndahe scharf sehen.

Der Unterschied: Multifokallinsen haben
zwel fixe Brennpunkte, d. h. man muss z. B.
beim Lesen immer einen bestimmten Ab-
stand einhalten.

Bei den Isofokallinsen, die auch unter dem
Namen EDOF-Linsen bekannt sind, gibt es
einen erweiterten mittleren Sehbereich. Der
grofe Vorteil: Die Blickposition ist viel va-
riabler. Durch die flieRenden Ubergénge im
Zwischenbereich ist das Sehen mit Isofokal-
linsen fast wie mit den naturlichen Linsen.
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Durch die fliefenden Ubergiinge
im Zwischenbereich ist das Sehen
mit Isofokallinsen fast wie mit den
natiirlichen Linsen

Eine Frage, die sicherlich alle unsere Leser und
Leserinnen interessiert: Tut denn eine Augen-
OP eigentlich weh?

Das ist eine sehr berechtigte Frage, denn
unsere Augen sind ein sehr sensibles Sinnes-
organ und viele haben deshalb ein mulmiges
Gefuihl vor einer OP. Aber ich kann Sie be-

Alterssichtige Linse mit Brillenkorrektur

Welche Vorteile hat der Nanolaser?

Das ist ein sog. Kaltlaser-Verfahren. Da-
durch, dass keine Hitzeschiaden entstehen,
ist es schonender zum Gewebe. Die Augen
erholen sich nach einer OP schneller und das
Risiko fur eine bleibende Blendempfindlich-
keit ist geringer. AuRerdem ist die Nano-
laser-Sonde viel exakter steuerbar und die
Laserenergie wird nur da abgegeben, wo sie
benotigt wird. Zudem werden Einmalinstru-
mente verwendet. Das bringt ein entschei-
dend hoheres Maft an Sicherheit mit sich.

IHRE AUGENARZTE AM BODENSEE

Freundlich, kompetent, auf dem neuesten Stand

Linsenimplantat

ruhigen. Nein, eine Augen-OP tut nicht weh.
Vor der OP werden die Augen mit Tropfen
betdubt und sowohl die ICL-Implantation als
auch der Linsentausch finden im Ddmmer-
schlaf statt. So bekommt man vom eigentli-
chen Eingriff - der Uibrigens nur etwa 15 min.
dauert - gar nichts mit.

Und unser tolles Anésthesie- und Assistenz-
Team wird alles dafir tun, dass Sie sich bei
uns wohl fuhlen.

Weitere Infos unter: augenzentrum-hb.de

=

<

Wir sind ein eingespieltes Team internationaler und hoch qualifizierter
Fachéarzte und Facharztinnen mit unterschiedlichen Schwerpunkten.

Mit unserer langjahrigen Erfahrung in der operativen und konservativen
Augenheilkunde sowie moderner Methoden und Diagnostik bieten wir [hnen
eine Behandlung auf hochstem Niveau. Fiir die Gesundheit Ihrer Augen.

Augenzentrum Hegau-Bodensee
KreuzensteinstraBe 7

78224 Singen

+49 77 31-144707 0
info@augenzentrum-hb.de

Zweigpraxis Engen
HewenstraBe 17

78234 Engen

+49 77 33 -505 99 88
engen@augenzentrum-hb.de

Zweigpraxis Konstanz
Marktstatte 8

78462 Konstanz
+497531-94512 30
konstanz@augenzentrum-hb.de

Zweigpraxis Radolfzell
SchitzenstraBe 17

78315 Radolfzell
+497732-3569
radolfzell@augenzentrum-hb.de
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Die Vinzenz von Paul HospitalgGmbH
Ist eine moderne, uberregional renom-
mierte Fachklinik.

Sie gewahrleistet mit einem hohen
Standard die psychiatrische, psycho-
somatische und neurologische Versor
gung eines grolden Einzugsgebietes.

STELLENANGEBOTE

Arztlicher Bereich

v
v

Sozialer Bereich Mitarbeitende

v
v

Psychologischer Bereich Kaufmannischer Bereich

v
v

Wirtschafts- und Versorgungsdienste

Technischer Bereich 1 2 5

Jahre Erfahrung

WARUM DAS VINZENZ VON PAUL HOSPITAL?

> Attraktive Verglitung + Altersvorsorge

Therapeutischer Bereich

v
v

Pflegedienst

Klinikbetten
> Arbeitgeberfinanzierte Fort- und Weiterbildungen in der Hospital-Akademie

> Weitere Benefits: Hansefit, DienstRad Eleasa, Cafeteria, Mitarbeiterevents

Bewerben Sie sich jetzt bei uns:

Bewerbungen@VvPH.de WEITERE INFOS

AUF DER WEBSITE:

Wir freuen uns Uber |hre Bewerbung. Bitte senden Sie uns
Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen in einer PDF-Datei — WWW VvPH de
mit Angaben Uber Ihr angestrebtes Jahresgehalt und lhren fri- - .

hestmoglichen Eintrittstermin.” Thorsten Beuter, Personalleiter.

Vinzenz von Paul Hospital gGmbH
vvph_rottweil Vinzenz von Paul Hospital Schwenninger Str. 55 | 78628 Rottweil | Telefon: 0741 241-2218
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ENDOMETRIOSEKLINIK KONSTANZ:

HILFE FUR FRAUEN
MIT CHRONISCHEN SCHMERZEN

Jede zehnte Frau leidet an Endo-
metriose - oft jahrelang, ohne es zu
wissen. Die Erkrankung verursacht
chronische Schmerzen, erschwert
Kinderwunschbehandlungen und be-
eintrdchtigt den Alltag. Am Klinikum
Konstanz gibt es nun eine zertifizier-
te Anlaufstelle: Die Endometriose-
klinik ist seit Anfang 2025 offiziell
als fachlich qualifiziertes Zentrum
anerkannt.

JViele Frauen erleben eine wahre
Odyssee, bis sie ernst genommen
und richtig behandelt werden”, sagt
Prof. Dr. Hajo Herzog, Chefarzt der

swb-Bild: Copyright (c) 2023 Jo Panuwat D/Shutterstock

Klinik fiir Gyndkologie. ,Unser Ziel ist
eine ganzheitliche Versorgung - von
der Diagnose bis zur Nachsorge.”

Die Behandlung erfolgt interdiszipli-
ndr: Gyndkologinnen, Chirurginnen,
Urologinnen, Schmerz- und Physio-
therapeutinnen arbeiten eng zusam-
men. Je nach Auspragung kommen
medikament®se, operative oder un-
terstiitzende Verfahren zum Einsatz.
Die operative Expertise der Konstan-
zer Klinik ermdglicht auch minimal-
invasive Eingriffe auf hohem Niveau.

Wichtig ist der individuelle Zugang:

+Endometriose ist eine chronische
Erkrankung mit vielen Gesichtern”,
so Herzog. ,Deshalb braucht es Be-
handlungsangebote, die auf die je-
weilige Lebenssituation abgestimmt
sind.”

Mit der Zertifizierung erfiillt das Kli-
nikum Konstanz die hohen Standards
der Stiftung Endometrioseforschung.
Fir betroffene Frauen bedeutet das:
eine Behandlung nach anerkannten
Leitlinien - wohnortnah, kompetent
und mit Verstandnis fir die besonde-
ren Herausforderungen der Erkran-
kung. Pressemeldung
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AUGENZENTRUM ECKERT

ALLES FURS AUGE

Modernste Praxisrdume und ein
breites Leistungsspektrum: Das
renommierte Augenzentrum
Eckert bietet gesetzlich wie auch
privatversicherten Patienten den
besten Service rund ums Auge. Mit
insgesamt iiber 75 Standorten in
Siiddeutschland und der Schweiz
hat sich das Augenzentrum Eckert
grenziiberschreitend einen Namen
gemacht. Wert legt das Augen-
zentrum vor allem auf eine um-
fangliche Beratung der Patienten
in den Sprechstunden, sogar von
Dres. Eckert personlich. Auch eine
gleichbleibend hohe Qualitat, die
durch Fort- und Weiterbildungen
der Arzte und Fachkrifte mdglich
ist, liegt den Spezialisten am Her-
zen.

Das Augenzentrum Eckert ist und
bleibt eine inhabergefiihrte Fami-
lienpraxis.

Hochmoderne Verfahren fiir ein
Leben ohne Brille

Das breite Behandlungsspektrum der
Augenzentrum Eckert-Familie orien-
tiert sich an den hochsten medizini-
schen Standards und ermdglicht es
fast jedem Menschen ab 18 Jahren,
ein Leben ohne storende Sehhilfen
wie Brillen oder Kontaktlinsen bis
ins hohe Alter zu fiihren. Angeboten
werden

Augenlaserverfahren aller Art. Darii-
ber hinaus erfreut sich auch die im-
plantierbare Kontaktlinse, auch ICL
genannt, immer groperer Beliebtheit.

Das Arzteteam in Konstanz: Die Spezialisten verhelfen ihren Patienten zu einem

besseren Sehvermdgen.

Diese ist nicht nur bei niedrigen, son-
dern auch bei besonders hohen Diop-
trien-Werten bestens geeignet.

OP Grauer Star mit Femto- und/
oder Nanolaser

Die OP des grauen Stars wird im Au-
genzentrum Eckert von den meisten
Patienten mit Femto- und Nanolaser
gewdhlt. Dieses Laser Plus Verfahren
bietet ein Hochstmap an Sicherheit
und ist besonders schonend fiir lhr
Auge. Hierbei kann die Operation
ohne Skalpell durchgefiihrt werden.
Neben der OP-Technik diirfen sich
die Patienten bei der OP des Grauen
Stars fiir eine Linse entscheiden.

Hierbei wdhlen die meisten Patienten
eine sog. Premiumlinse. Premiumlin-
sen sind Linsen, die im Vergleich zu

swb-Bild: Medizinzentrum Eckert

Kassenlinsen Eigenschaften haben,
die eine noch bessere Abbildungs-
qualitat bis ins hohe Alter bieten. Bei
bestimmten Premiumlinsen besteht
die Maglichkeit, brillenfrei bis ins
hohe Alter zu leben.

Mehr als Standard

In vielen Praxen setzen Arzte beim
Grauen Star eine Standardlinse ein,
oft ohne ausfiihrliche Beratung. Das
Augenzentrum Eckert geht bewusst
einen anderen Weg: Die Patienten
entscheiden selbst {iber die Opera-
tionstechnik sowie die Linse, die auf
Wunsch auch lasergesteuert ein-
gesetzt wird. Das Team berechnet
jedes Implantat individuell und halt
es vorab bereit - ein hoher Planungs-
aufwand, den andere Praxen oft
scheuen.

Augenzentrum Eckert

www.augenzentrum-eckert.de

Unsere Leistungen:

e Augendrztliche Sprechstunde (gesetzlich und privat)

e Sehschule fur Kinder
e OP des Grauen Stars mit La

ser

(Femto und / oder Nano-Laser)
e Behandlung des Grilinen Stars

Medikamenteneingaben fi
mit kurzen Wartezeiten
e Augenlasern

r Makula (IVOMs)

e Einsetzen von Speziallinsen
(ICL = Implantierbare Kontaktlinse)

e Schonheitschirurgische Ein
(z.B. Botox, Lider, Filler)

griffe

lhre Experten fiir
Stars!

Dank der in den Au
wendeten schonen
die OP des Grauen

die OP des Grauen

genzentren Eckert ange-
den Lasertechnologie ist

Stars jetzt noch sanfter

und sicherer — flr ein hervorragendes

Seherlebnis nach d

er OP!

Wir sind gerne fir Sie da!

Praxis Weingarten
Ravensburger Str. 56
88250 Weingarten
0751/ 24460

Praxis Konstanz
Salmannsweilergasse 1
78462 Konstanz
07531/ 15020

Praxis Giengen

ObertorstraRRe 1
89537 Giengen
07322 /918950

Praxis Ellwangen
KarlstraRe 1
73479 Ellwangen

Praxis Neu-Ulm
Insel 2

89231 Neu-Ulm
0731/26207010

Praxis Radolfzell
HaselbrunnstraRe 48
78315 Radolfzell
07732 / 54455

Praxis Ehingen
Marktplatz 5
89584 Ehingen
07391/4733

Praxis Bad Saulgau
KaiserstralRe 58
88348 Bad Saulgau

Praxis Ulm Praxis Senden
Hirschstrale 23 Hauptstrafe 11 ¢
89073 Ulm 89250 Senden
0731/62282 07307 / 4466

Praxis Uberlingen Praxis Friedrichshafen
ChristophstraRe 31 Ehlersstrae 19
88662 Uberlingen 88046 Friedrichshafen
07551 / 841070 07541 / 34347

Praxis Erbach
Ehinger Str. 40
89155 Erbach
07305 / 958970

Praxis Hechingen
Obertorplatz 10
72379 Hechingen

Praxis Laupheim
MittelstraRe 4

88471 Laupheim
07392 /955020

Praxis Sigmaringen
Furst-Wilhelm-Str. 10
72488 Sigmaringen
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Praxis fur Orthopddie
und Chirurgie Singen

Neues Gesicht,
bewdhrte Qualitat:
Wandel im Arzteteam

Die Gesundheit ist unser hdchstes Gut
- und jeder winscht sich, bis ins hohe
Alter fit und gesund zu bleiben. Eine
qualifizierte arztliche Betreuung ist dabei
unerl@sslich. Im Arztehaus Singen befin-
det sich auch die Praxis fir Orthopadie
und Chirurgie, die seit ihrer Grindung als
Einzelpraxis im Jahr 1974 auf die Fach-
gebiete Orthopadie, (Unfall)Chirurgie,
Arbeits- und Schulunfélle, Sportmedizin
sowie Akupunktur spezialisiert ist.

Wachstum und

Entwicklung

Im Jahr 1993 trat Dr. Thomas Meschen-
moser der Praxis bei, vier Jahre spater
folgte Dr. Michael Rather. Dies fihrte
im Jahr 2006 zu einer Erweiterung und
Umgestaltung der Praxis, um ausreichend
Platz fir die behandelnden Arztinnen
und Arzte sowie die Patientinnen und Pa-
tienten zu schaffen. Im Jahr 2017 schlos-
sen sich zudem Dr. Heiko Schmitz und
Dr. Florian Ohler dem Team an. Im Jahr
2023 kam schlieBlich auch Facharzt Jo-
hannes Schlemper hinzu, der mit seinem
fundierten Fachwissen das Team sinnvoll
erganzt.

Verdnderungen
im Team

Doch auch in einer so bestandigen Praxis
wie dieser, die seit 1974 in Singen etabli-
ert ist und vielen Bewohnerinnen und Be-
wohnern vertraut ist, bleiben Verdnderun-
gen nicht aus. ,Seit Anfang dieses Jahres
befindet sich Dr. Thomas Meschenmos-
er im wobhlverdienten Ruhestand. Sein
Nachfolger Johannes Schlemper, der
mittlerweile auch Praxiseigentimer ist,
besitzt exakt die gleichen Zulassungen.
Fir unsere Patientinnen und Patienten
bedeutet das einen nahtlosen Ubergang
ihrer Behandlungen und Therapien, da
Johannes Schlemper Uber dasselbe kon-
servativ-orthopadische Wissen verfigt”,
erklart Dr. Florian Ohler weiter. Auch die
Praxisstruktur selbst hat sich durch Guere

Veranderungen erweitert: Zu Beginn des
Jahres 2024 wurde die benachbarte Un-
fallarzt-Praxis von Dr. Vatter geschlossen.
,Uns ist es gelungen, die ehemaligen
Patientinnen und Patienten von Herrn
Dr. Vatter zu Gbernehmen und weiter zu
behandeln”, so Dr. Ohler. Mittlerweile
hat sich Uber die Stadtgrenze hinaus
herumgesprochen, dass unsere Praxis
zur Behandlung von Arbeits-, Schul- und
Wegeunfdllen zugelassen ist. ,Natir-
lich stehen wir unseren Patientinnen und
Patienten auch bei allen anderen Unfall-
geschehen kompetent zur Seite”, betont
er.

Neuer Zuwachs

Neben dem Eintritt von Johannes Schlem-
per darf sich die Praxis Uber eine weitere
Verstarkung freven: Ayse Demirci ist in
der Region keine Unbekannte und eng
mit ihr verbunden. Nach ihrem Studium
begann sie 2004 im damaligen Rado-
Ifzeller Krankenhaus zu arbeiten und ab-
solvierte dort vollstandig ihre chirurgische
Fachausbildung. Ab 2010 war sie — bis
zur SchlieBung des Krankenhauses - als
Facharztin in Radolfzell tatig und Uber-
nahm eigenstandig die ambulante all-
gemeinchirurgische Versorgung. Dazu
zdhlte unter anderem die Hernienchir-
urgie, also die operativen Verfahren
bei Leisten- und Nabelbriichen. ,Durch
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ihre langjahrige selbststandige Tatigkeit
hat sich Ayse Demirci einen groflen Er-
fahrungsschatz erarbeitet. Sie stellt eine
wertvolle Ergdnzung fir unser Team dar
und erweitert unser Leistungsspektrum um
ein weiteres Fachgebiet. So kénnen wir
unseren Patientinnen und Patienten wei-
terhin die bestmdgliche Versorgung biet-
en”, so Dr. Florian Ohler.

Vorteile der Lage

,Ein groBBer Vorteil fir unsere Patientin-
nen und Patienten ist die zentrale Lage
des Arztehauses in Bahnhofsnahe — es ist
bequem mit offentlichen Verkehrsmitteln
sowie aus der Stadt erreichbar”, erklart
Dr. Ohler.

JUnsere Praxis ist zudem ebenerdig
und barrierefrei  zuganglich, was ins-
besondere fir Rollstuhlfahrer wichtig ist
- auch im OP-Bereich ist die Barriere-
freiheit von grofBer Bedeutung. Unsere
kontinuierliche rdumliche Weiterentwick-
lung ermdglicht es uns, schonende Ther-
apien anzubieten. Ein Beispiel dafir
sind unsere vier geschlossenen Akupunk-
tur-Kabinen, die einen festen Bestandteil
unserer Therapieangebote bilden.” Die
interdisziplingre  Zusammenarbeit und
der gemeinsame Einsatz medizinischer
Gerdte im Arztehaus erleichtern zudem
den Austausch und die Behandlung auf
hohem Niveau.

’ POC Singen

Der OP-Bereich

,Im Jahr 2020 haben wir unseren eige-
nen OP-Bereich im Arztehaus eroffnet.
Dort bieten wir ein breites Spektrum chiru-
rgischer Eingriffe an — von kleineren am-
bulanten Operationen bis hin zu gréBer-
en Eingriffen”, betont Dr. Ohler. ,Das
erlaubt es uns, Diagnostik, chirurgische
Versorgung und Nachsorge unter einem
Dach durchzufihren. Wir begleiten un-
sere Patientinnen und Patienten durch den
gesamten Behandlungsprozess.” Derzeit
finden im EG im Arztehaus umfassende
Umbauarbeiten statt, wobei die Radiolo-
gie-Praxis Hegau-Bodensee in den Stan-
dort investiert.

Nach Abschluss der Arbeiten werden in
unmittelbarer Néhe zur Praxis bald auch
hochaufldsende MRT- und Ct-Untersuch-
ungen stattfinden kénnen. ,Durch unsere
Kooperation mit der Radiologiepraxis
werden wir unseren Patienten zukinftig
somit auch einen schnelleren Zugang zu
diesen wichtigen Diagnoseeinrichtungen
vermitteln konnen”, erzahlt Dr. Florian

Ohler.

Das gesamte Leistungsspektrum kann mit-
tlerweile auch Uber die neu und Ubersicht-
lich gestaltete Homepage

www.poc-singen.de eingesehen werden.

Text©: Juleda Kadrija, WOCHENBLATT

Ayse Demirci ergénzt das Team mit ihrem
groBBen Erfahrungsschatz insbesondere in
der Hernienchirurgie.

swb-Bild: privat

Durch den OP - Bereich kénnen Patientlnnen eine breite Palette von chirurgischen

Eingriffen angeboten werden.

Die Praxiseigentimer auf einem Bild (v.l): Dr.med. Michael Réther, Johannes Schlemper, Dr. med. Heiko Schmitz und Dr. med. Florian

Ohler.
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Kontaktdaten
der Praxis

Telefon: +49 7731 9125030
Email: info @poc-singen.de
www.poc-singen.de

Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag:
7.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 7.00 — 16.00 Uhr



